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གསུང་འབུམ། དཀོན་མཆག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
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ཙེ།ི གོཞྲཝཝཞེཊཊཞེ་ཁྲ་ཟཝ་སླས་ཝ ཐག་ཨྲ་སཟ་ཁོ་ཟེ་ཟེ་ཨེ་ཡེ་ན། ལ་ཞེ་ཐེ་ཁེ་ལོ་ 


༄༅།། ཆང །ར་ར་ཤསན་ཆསཛྷང་མས ཤམཛྱམངཧང་སྱབ་ངན་ཆ།་ ཉར་ཏས།། 


༄༅།། ཨ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཇྲམ་དཔལ་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་བཞུགས་སཾ།། 





༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གྲུབ་པ་ཀླུ་དབང་བྱེ་བའི་རོལ་གནས་ལེགས་བཤད་རིན་ 


ཆེན་བྱེ་བའི་འབྱང་གནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





་བ 


བྱམས་བ་མགོན་བོ། 


དབྱིངས་ལ། །གཟུགས་སྐུའི་ ན་བེད་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ 


གཉིས་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ 

¿»¬ བའི་མཆོག་ནི་གཅིག་བུར་ཆེ་བའི་ལྷ། །རྟུག་བཞུགས་འཕྲིན་ 
མཚན་ཅན་རྒྱལ། །གང་ཞིག་གཅིག་བུ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་ ༩ ཡིས། །རྒྱད་རྒྱལ་གསལ་མཛད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་ དོ་ར ངོ བཅས། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་དད་པའི་སྨྱ་ལོང་བཅས་ཕྱག་ 





༄༅། །འཚལ། །ཁདུ་པར་དུས་ི་མཐའ་འདིར་ཐོམ་པའེ་ ྦ དབང་གི་ཚོགས་ཕལ་ཆེར། །ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་འཛིན་ ྣ 
མཛད་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། །རིག་པ་འ ན་པའི་ རྫ བར རར ས་བརྙེས་དཔའ་བོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྡེའི་ཞབས། །འཇིག་རྟེན་མིག་ 
གཅིག་ཆོས་ཀྱི་ ་བ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས། ། རྒྱད་དོན་ རེ 4 བི རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འགྲེལ་ཁྱབ་བདག་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ལམ་འདིའི་ 


སྨིན་བྱེད་བདུད 3£ 5 དྲིན་ཅན་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དང་དངོས་བ དྲ་བ་༠༠་ 
རཿ རི དུ་གསོལ། །གང་ཞིག་ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ ། །མཁས་ 











གྲུབ་ཕལ་གྱིས་དཔོག་པར་མི་ནུས་ན། །བདག་ལྟའི་བྱིས་བློས་ཇི་ནུས་ཕྲ་མོ་ཡང་། །གྱུབ་དབང་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའེ་ལེགས་བཤད་མཐུ། །དེ་ཕྱིར་གླབ་དབང་གདེངས་ཅན་བྱེ་བ་འབུམ། །རྟག་གནས་སྒྲབ་ཐབས་ ྒ 


ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡང་། །དམན་བདག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པར། ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའིེ་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདེར་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱད་ལས། སྔོན་དུ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །ཐྲི་བྱེད་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་འོ། །རྡོ་རྗེ་བུ་མོའམ་དེ་ནས་གཞན། །དེར་ནི་ཤེས་རབ་གཞུག་པར་བྱ། །རྒྱུད་གཞན་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་ལ། །ཚུལ་འདི་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་ན་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་དད་པ་ 
ཅན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། ལམ་འདི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་བོ་ལ་བཞི། གནས། ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ། ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ །དང་བོ་ནི། རྒྱད་ལས། རི་བོ་ཚང་ཚིང་སྨན་ལྗོངས་སམ། །ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོའེ་ངོགས་དག་དང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སམ། ཡང་ན། ཇི་སྐད་དུ། ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་བ། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར། ལས་དང་བོ་ 





















) དྲ ༄༅། །བུ་ཅང་ཏེའུ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞིང་སྐྱོང་ལ་ གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་བས་དེ་ལྟར་ན་འདིར། རོང་ དོ་ ཁྲ དོ་ གོ 


35 ༡#( ་ ཧེ་རུ་ཀ་གཡོན་ནག་གཡས་ལྡང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་བཞི་ ' སོགས་ འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། དོ་ཤལ་ཅན་དུ་གྱུར། ཀྱི་བར་བརྗོད་ལ་ལུས་ 
ཱུ ༽༽ །7 ལྷ་སྐུར་དམིགས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབ ས་དང་དྲིལ་ བུ་ནི་ © ཤེ ས་རབ་ སྟེ། སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་། ྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་འཛིན་ 


པ་སྟེ། འདི་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ནང་ ཐཐ ྲུ ༩ མཆོད་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་འདིར་བྱ། དེ་ནས་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་ 
གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་བདེ་མཆོག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་རམ། སྤྲོ་ན་ སོམསམས་སསས་བསོབ་བསམས་པ ཞིང་སྐྱོང་གཏོར་མ་རྒྱས་པ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་བླངས་ནས་བསྔོ་བར་བྱ། བཞི་བ་ནི། རོ་གདན་ 


ཁོ་ངོ་ཆོདོ་བོརམོ་དྲབངོསོ་བྤོའ ན་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཨ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་བའི་རྒྱལ་མཚན། 





རྣམས་ཤེས་པའི་སྒོས་འདིར་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེས་ན་འདི་ལ་བཞི། ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་སྲང་འཁོར་སྒོམ་པ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་ 
པའོ། །དང་བོ་ནི། ཨོཾ་ཧྷཱུཾ་ཞེས་བས་སྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ལ་དམེགས་ཏེ། སུསྦྷ་ནིས་བསང་བའམ། ཡང་ན་ཨོཾ་ཁཊླ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་བ་ནི་འདིའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ལས་ལྷར་གསུངས་པས་འདི་སྐབས་སུ་བབས་པའོ། ཨོ་སྭཱཐཱ་ཝ་ཤླྡཿསརརྷཱཿསྭ་ ¡ྲ 
ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





| །་ 





དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལ ས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་རློན་པའི་ སྒྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་བོ་ལ ས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་གི་ ཤར་དུ་ ྒ 








| 








ྦ ༄༅། །ཨོཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱང་བའི་ཀླད་པ་ཁ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་བོ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཏྲཾ་སེར་བོ་ལས་ ྦ 
ྣ བྱུང་བའི་རཀྟ་ཏྲཾ་གིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ག་ལས་བྱང་བའི་དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། མེར་ལཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའེ་ཤ་མཾ་གྱིས་ ད 
མཚན་པ། རྒུང་དུ་བཾ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཏཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱང་བའི་རྟའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་དམར་བོ་ལས་བྱང་བའི་མིའིེ་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོ་བ་ ྦ 
ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊ་ག་དཀར་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ ྦ 
ཅན། མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐོད་པར་ལྟུང་སྟེ་ཞུ་བས་བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཝཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་རླ། ལཾ་ཁཱ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་༩ཌ་ཐྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ | 


དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༼༤ས་ཧ་ཀླ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩེའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཨོཾ་དཀར་བོ། ཨཱཿདམར་བོ། ཧཱཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ ྒ 


གོས ཆིས འའའ ནཆ་ཁམ62552622ཿ5558656865655ཚ ༦༩༡ 
































གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའེ་བདུད་རྩི་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས བའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ སྤྱི 
རྩི་བཀུག་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷར་བྱས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བཀུག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལ་ཐེམ་ཞེང་། དེ་གསུམ་ཡང་ ྦ 
རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཏྷིཿ ཧྭ། ཞེས་བྱ་བ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ལག་པ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བ ཤལ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དང་མཐེའུ་ཆུང་དང་། སྲིན་ལག་དང་། གུང་མོ་། 
དང་།མཛུབ་མོ་དང་། མཐེ་བོང་རྣམས་ཀྱི་ར་བར། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ། ཧྲཾ་མོ། ཧྲེ་ཧྲཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། སོར་ ་ལྔ་བསྡུས་པའི་འཛོམ་དང་མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པའི་སེན་མོ་ལ། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭཱཧཱ་ཧུ། བོ་༩༩་ཊ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ་རྣམས་ ྣ 















བ་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན། ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཧཱུཾ བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པའི་ས་བཟུང་། ཨོ་སྦརྦ་བིསྦྷཱན་ཨུཏ་པ་ད་ཡ་ 
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།བང་བ་འངང་ངས་འསས་སསསསས་།བས་སས་པརམང་ཆ་ཆས་ཐརས་ཅར།མམརམསསཔཔསས་པས་ཡནས་ཟད 
༄༅། ། རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ལ་མརྫལ་དུ་དོར། ཡང་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྲོལ་མགོན་པས་མཛད་པར། ཨོཾ་ཧྷིཿསྭཱཧཱ། དང་། དེ་ནས ཨཾ་ཨ རྐ་བི་མ་ལེ་གསུངས། འོན་ཀྱང་ཛ་ཡ་སེ་ནའི་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་བཀོད་པ་ཉིད་ནི་འདི་ཡང་བྱ་དགོས་སམ་སྣལ་སྟེ། ཨོཾ་ སུ་རེ་ཁེ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ ༼ྭ 
ྒ ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཏིབྟ་ནྙུ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་ལག་པ་བཀྲུ། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲ་ཌི་མཧཱ་པྲ་ཏི་ སྭཱ་རི་རཀྟ་རཀྟ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་རང་གི་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་རང་ཉིད་བསྲུང་བར་བྱ། ཨ་ཨ རྐ་བི་མ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡྲ་བི་མ་ལེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་གདན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བློ་ | 
ྣ གྲོས་ཆུང་ངུས་དཔྱད་ན་འདི་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་ཟུར་དུ་གསུངས་པས། གལ་ཏེ་དགོས་ན་ཚོགས་ཞེང་གི་སྔོན་ནམ་གཞན་དུ་བྱེད་པའམ། དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་འདིར་བདག་བསྲུང་བ་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་དང་ཡང་གསུམ་འབྱུང་བས་སོ་སྙམ་སྟེ་གསང་སྔགས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ཅན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཟུ་ ྦ ད 
ལེ བོར་གནས་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་ཞུ་ཞིང་བླ་མ་སྔ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ནམ་ཡང་སྙམ་མོ། །ད་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆང་དང་དྲིའི་ཆུས་མཐྫལ་བྱུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་འཐོར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། བྱུ་ར་བྷུ་ཝ་སཱཱཿཞེས་པས་ས་འོག་ས་སྟེང་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿསྦཱ་ནཾ་མེ་རྐྷ་ཧཱཱུཾ། མེ་ཏོག་རང་གི་འོག་ཏུ་བཞགས་པས་གནས་བསྲུང་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཏྨ་ནཾ་མེ་རརྐྷ་ཧཱཱཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་རང་གི་གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་བྱ། འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཡོ་གཾ་མེ་རརྟྷ་ཧཱཱུཾ། ཞེས་བས་རྣལ་འབྱོར་ 
བསུང་བར་བྱ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས་དྲངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མདུན་དུ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་དམིགས་ཏེ། སྔངས་ རྒྱས་ཆོས་དང་ ྒ 



























དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །ཞེས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་མང་དུ་བྱ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ 
དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ། འདི་སོགས་སུ་གཞན་ནས་འབྱང་བའི་སྐྱབས་སེམས་ཀྱིས་རུང་མོད་ཀྱང་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ན། བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཁོ་ནར་འབྲེལ་བས་བཀོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པར་འདོད་པས་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྤྱི་ནས་བླངས་པས་འགྲུབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ག མགོ་བོ། སྤྱི་གཙུག ཕྲག་པ་གཉིས། མིག་གཉེས། དཔྲལ་བའམ། ཡང་ན་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭཱཧཱ། ། བོ་ཁ༩་ཊ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཞེས་གོ་བགོ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་སྟེ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མ ར་ཡོངས་བྱིང་བ། །ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་མཁས་པའེ། །བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་གང་གིས། །བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་དེར་འདུད། །ཅེས་བླ་མ་དང་ ྫ 





























༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བསམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏྲེ་ ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་བས་རུང་ངམ་སྙམ། མདོར་ 
བསྡུ་ན་ནང་མཆོད་དང་ལག་པ་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་སེམས་རྣམས་བྱ། གཞན་རྣམས་དོར་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་གཡོན་ནག་གཡས་ལྡང་བའི་ཕྱེད་གཟུགས་ཅན། ཞལ་བཞི་བའི་རྩ་ཞལ་སྐུ་ལུས་དང་ 
མཚུངས་པ། གཡོན་ཞལ་ལྗང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ ན་གསུམ་པ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་ 
] པ་བཞི་བའི་དང་བོ་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་རལ་ ་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞི་བའི་དང་བོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་ 
གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ ་ག་འཛིན་པའི་ནུ་མ་མནན་པ། གདན་གཉིས་ཀའང་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་། གཡོན་པས་ 
2 དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། འི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའེ་པགས་པ་དཀར་བོ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ན་བཟའ་ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་པས་རྐང་བ་གཡོན་པའི་པགས་པ་རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྡིགས་མཛུབ་ 




















དང་བཅས་པས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་གཉིས་སྨིན་མའི་ཐད་སོར་གནས་པ། གཡས་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞེ་བ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་བ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་པའི་ཕྱག་ 
གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཌཾ་ག བཞི་བ་ན་ཁྲག་གིས་གང་པའི་ཐོད་པ། ལྔ་བ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞིེ་བ་བསྣམས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའིེ་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ 
བཞི་བཞི་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མེ་སྡུགཔ ལི་སྐུའེ་ཉམས་གསུམ་དང་། རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། སྙེང་རྗེ་དང་རྔམ་པ་དང་འདིར་རྔམ་པ་མིན་གྱི་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཉམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེ་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མིའི་ ་མ་ལ་བརྒྱས་པའི་མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ 
པ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། བཅོམ་རད་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནྡོཐི་ཕག་མོ་ད་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་ 


= | 


































བའི་མཐའ་ཅན་གང་། །ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་གཉིས་མེད་པའང་། །ཤཱི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིག་དེས་བརྗོད། །ཧེ་ཡིག་སྙིང་ག་ནས་ཀུན་ཏུ། །ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་རང་འཁོར་འགྲོ། །བསྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་ལས། །འཛིན་པ་ལ་སོགས་ ྦ 
རྣམས་བསྐྲེུད་འགྱུར། །དེ་ནི་རྒྱུ་སྟོང་བདག་ཉིད་དེ། །རུ་ཡིག་བདག་ཉིད་མི་རྟོག་པའོ། །རང་བཞིན་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད། །ཧེ་ནི་སྟོང་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །བཀོད་པ་གང་ཟག་བདག་མེད་པ། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །རུ་ 
ཡིག་རྐྱེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ནི་བདག་གིས་བཀོད་བྲལ་བའོ། །སླར་བརྗོད་ཀ་ནི་མ་ལུས་པའི། །བདག་གིས་གཉིས་བྱར་མེད་ཤེས་གང་། །གང་ཕྱིར་ཅི་ལའང་མི་གནས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དངོས་པོ་ 





























༄༅། །བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་ཧོ་ལྗང་གུ་× རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་པ། སྙིང་གར་ཧུཾ་དཀར་བོ་× རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧི་ནག་པོ་× ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་གཡས་ས་ 
པ གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞེས་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏི་མུག་ 
ཤི རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་× ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ 
ཁཿ པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ་བུག་གཉིས་སུ་ཏྲཾ་སེར་བོ་× སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སེར་བོ་གཡས་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ལྕེའི་རྩ་བར་ 
ཨཾ་དམར་བོ་× འདོད་ཚགས་རྡོ་ ་དམར་བོ་གཡས་པདྨ་དམར་བོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དཔྲལ་བར་ཁཾ་ལྗང་གུ་× ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་གཡས་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་ 
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སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྙེང་ཀར་ཧཾ་དཀར་བོ་× དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ 
དཀུར་བརྟེན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྟེ་བ་ས་ལ་ལཾ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་» མགྲིན་པ་མེ་ལ་བཾ་དམར་བོ་× འགུག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་× དྲཔལ་བ་རུང་ལ་ 
ཁ་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་གྲི་གུག་ཚངས་མགོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་བོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་ ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ ྦ 
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གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བར་ 
ནི་སུསྟྷ་ཀཱ་ཡི་ཀཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གཉིས། ཤར་དང་སྟེང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ་གཉིས། ཨོཾ་ 
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ལས། འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ ཨོཾ་ཧྭཛྟཱ་པ་ཡ་གཱབྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་× སི་ཧཱུཾ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ལན་གཉིས། ནུབ་དུང་འོག་ཏུ་ྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་བོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་གཉིས། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་× ལྷོར་སྔགས་ ྦ གྱ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ཨོཾ་ཨ་ན་× ཕཊ། ཨོ་གཛྟཱ་པ་ཡ་× ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སེར་བོ་དང་དམར་བོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་× གཤིན་ ྣ 
རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ཨོཾ་གཛྟཱ་པ་ཡ་× ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭབྷ་× བཙ། ནུབ་བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་བོ་དང་ལྡང་གུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་× གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ 


དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སེར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཨོཾ་སུསྦྷ་× ཕཊ། 


སྤྱུ ཅེས་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་ནི། ཨོ་སྭཱས་ ྒ 




















ཌྷ་གཏྷ་× བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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སོགས་པས་བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ནས། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡབས་པའི་ཟེགས་མ་ཕྱིར་འཐོར་བ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་ར་བ་  ྣཿ 
བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཅེས་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒོམས། བཞི་བ་ནི། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བསལ་ནས། སྔགས་འདི་རྣམས་ 
དང་བཅས་ཚོམ་བུ་རེ་དགོད་དེ། དབུས་སུ། ཨ་བཛྲ་གུ་རུ་སྭཧཱ། ཤར་དུ། ཨོཾ་སརྦ་སུནྡ་རི་སྭཱཧཱ། བྱང་དུ། ཨོཾ་བྲི་ཡ་ཨུད་ཏ་མ་སྭཱཧཱ། ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་ད་མ་ཀཱ་ཏཱ་ཆཱ་སྭཱཧཱ། ལྷོར། ཨོཾ་བི་ཝཱ་ས་བཛྲ་སྭཱཧཱ། མེར། ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནེ་སྭཱཧཱ། བདེན་བྲལ་དུ། ཨོ་མཱ་མ་ 
ཀི་སྭཱཧཱ། རླུང་དུ། ཨོཾ་པརྲ་ར་ཝ་སི་སྭཱཧཱ། དབང་ལྡན་དུ། ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དགོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། མངྫལ་གྱི་དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ ྒ 
སྟེང་དུ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རོལ་བས་བཞུགས་པར་གྱྱུར། ཅེས་པས་བསྐྱེད། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རིག་མ་བརྒྱད་འབུལ་བའི་ཕྱིར་དགོད་དེ། ཤར་དུ་ཀུན་མཛེས་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་དགའ་ 
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༄༅། །མཆོག་མ་ལྗང་གུ ནུབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མ་དམར་མོ། ལྷོར་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྙིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པས་བཀང་ནས་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་ 
པ། མེར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། བདེན་བྲལ་དུ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། རླུང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ། དབང་ལྡན་དུ་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། བཞི་གའི་ཕྱག་གཡོན་པས་ 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་བ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། ལུས་ཕྲ་ཞིང་སྒེག་པ། བཞིན་རས་མཛེས་པ། མིག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ། མཆུ་སྒོས་བིམྦ་ལྟར་དམར་བ། ནུ་མ་ 
དྲ ཀླིམ་ཀའི་འབྲས་བུ་ཕྱེད་བཀས་པ་ལྟ་བུ། ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཟུར་མིག་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རོལ་བའི་འདུག་སྟངས་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་སམ། བསྡུ་ན། སྔར་གྱི་མཐྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་ 
ྫ དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་མགྲོན་ལ་བསངས་གཏོར་བྱ། ཨོོ་པྲ་ཝ་ར་སྙད་རཾ་ཕྱང་པ་ཏྷཱིཛ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་དབུལ། ཨོཾ་བྲ་ཝ་ར་སྐད་རཾ་ཨྷཾ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་མཐའ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་མེ་ཏོག་དུང་གི་ཆུ་ལ་བཏབ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞལ་ལ་མཆོད་ཡོན་འབུལ། དེ་ནས་ཛ་ཡ་སེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ལ་ཡང་འབྱང་མོད། འདེར་ཅུང་ཟད་དཀའ་བས་འགྲུབ་ན་ལེགས་མོད། མ་གྲུབ་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ 












ཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པར་གྱར། པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱི་ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
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མཧཱ་མ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་ཝ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཉུ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འབུལ་བའམ། ཡང་ན། རྐང་བ་ 
ཞེ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་སྐབས་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་ཆང་མཉམ་དུ་འབུལ་བར་ཡང་གསུངས། སྤྲོ་ན། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས། །རྣམ་མང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་ བརུ་མཁན། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །རྣམ་ 
དག་བདུད་རྩི་དམ་པས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱུད་ཀུན་གསུང་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། ། ྭ་མིས་བདེབའི་མཆོག་སོལ་ནལ་འབོར་མ། །སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱར་སྨྱན་རས་གཟིགས། །རྣམ་དག་བདུད་ 
བའི་སྡེ། །ལོ་ཆེན་དཔལ་མཆོག་དང་བོའེ་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྣམ་དག་× རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོར་གྱར་གྲགས་པའི་མཚན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འ མས་ས་པར་ཞབས། །དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་སྐྱོབ་པ་དཔལ་བ་ལ། །རྣམ་དག་ 
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༄༅། །ངག་གི་དབང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ལ། །རྣམ་དག་× མཁས་པའི་རྩེར་སོན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དང་། །མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སེང་གེ་དཔལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བསོད་ནམས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལ། །རྣམ་དག་× ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །སློབ་དཔོན་རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ་བ། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མཆོག་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ལ། །རྣམ་དག་× མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་བྱམས་པ་ 
 ལྷུན་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་ཞབས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྣམ་དག་× མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་པ། །འོད་ 
གསལ་མངོན་གྱུར་ཀུན་བཟང་དབང་བོ་ལ། །རྣམ་དག་× རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཞབས། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་བོ་ཀུན་ཁྱབ་ལ། །རྣམ་དག་× ཡོན་ཏན་མེ་ 
བླ ཏོག་རྒྱན་ལྡན་རཏྣའི་མཚན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་གཟིགས་མགོན་དབང་བ། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྣམ་དག་× ཉེ་བརྒྱད་བྱེད་ན། གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་མངའ་བརྙེས་ཤ་བ་རི། །ཞེས་པའི་འཕྲོར། སེམས་ཀྱི་ ། 
མདུད་གྲོལ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དབང་གྲགས་པ་ལ། །རྣམ་དག་* སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཉམས་པ་མེད་པར་འཛིན་མཛད་སྒྲོལ་བའི་མགོན། །རྣལ་ 



















འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ ་ལ། །མན་འདྲ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་སོགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་མཆོད། བརྒྱད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་གང་དུ་མོས་པ་རེ་བྱ། བསྡུ་ན། དྲིན་ཅན་རྩ་ 


ན་རས་གཟེགས་དབང་ ཤ་བ་རི་བ་དང་། །མེ་ཏྲི་བ་དང་ རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་དང་། ། པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཛ་ཡ་སེ་ན་དང་། །སུམ 


བའེ་བླ་མའེ་ ཌ། ་མོ་ཨཱཿ སོགས་རང་རང་གི་མཚན་གྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན། རྔ་རྗ་འཆང་དབང་རྔ་རྫ་ ་འབྱོར་མ ། 
ཞལ་དུ ཧཱུ རྡོ་རྗེ དཱ རོ་རེ་ནྣ ད སི །ས་བཟང་འཕགས་པ་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། །བྱམས་པ་གླིང་བ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །རྒྱ་སྟོན་ 
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བཙུན་གྱིས་གསུངས། རྒྱལ་བའི་སྡེས་གསུམ་བྱ་བར་མ་གསུངས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་གུ་རུ་པཱ་དེ་བྷྱཿསརྦ་སཏྭ་ཨུ་པ་ཀྭ་ར་ཌཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འབུལ་བར་བྱ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་བླ་མར་ཐེམ་པའི་དམིགས་པ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་བཛྲ་ ྒ 
མུཿཧཱུཾ། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། ཡང་ན་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་ 

བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དང་བོའི་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 


མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དང་བོ་ལ་གསུམ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པའོ། །དང་བོ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་རྷརྨཿཤུ་ནྱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
































༄༅། ། ཚུལ་གྱི་ཧུཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་ངོ་བོར་རྫོག ས་པར་གྲུབ་པར་གྱུར། པར་བསམ་པ་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱ་མའི་སྐུས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་བའི་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམས། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས། གང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ། དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐུ་སྦྱོང་བའོ། །དང་བོ་ནི། སུང་བའི་ངང་ལས་སྲང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དབྱིབས་གཞུ་ལྟ་བུ། གཡས་གཡོན་གཉི ས་སུ་ཡཾ་དང་ 
བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་དམར་བོ་ལས་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དམར་བོ་དབྱིབས་གྱུ་གསུམ་པ་རཾ་དང་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའེ་སྟང་དུ་བ་དཀར་བོ་ལས་ཅུའི་དགིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབིབས་ 
བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་གུཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྩུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ ཤད་ཤ་ར་ན། བྱང་ 
ཌ གི་རྭ་ལྗང་། ནུབ་ཀྱི་རྭ་དམར། ལྷོའི་རྭ་སེར། དབུས་དཀར་བ། འབྱང་བ་རྣམས་ཞུ་ཞིང་སླ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རི་རབ་འོག་ཏུ་ལྷུང་བས། འབྱུང་བ་རྣམས་ཞུ་བའི་གོང་བུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ 
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ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར། སེར། དམར། ལྗང་། སྔོ་བའི་རིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། འདིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་ལྔ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། སྔོ། སེར། དམར། ལྗང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། འདེས་དགའ་བ་བཞི་མཚོན། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་པའེ་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དཀར་དམར་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། འདེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མཚོན། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་དང་ནག་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གཉི ས་དང་ལྡན་པ། འདིས་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་གཉིས་ 
དབུ་མར་འདུས་པ་མཚོན། བདེ་བ་ཆེན་པོའིེ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་འབྱང་རྣམས་དམར་ཞེང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གའི་ཕྱི་མ་གྲུ་བཞི། ནང་མ་གསུམ་ཟླུམ་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒོ་བཞི་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པས་བསྐོར་ 











ཱུ ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་བཞེ་ལས། ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཕོ་བྲང་ཕྱི་མ་སྤྲུལ་བའི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ། 
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བ། ལྷོར་ཀེང་རུས་ཅན། དབང་ལྡན་དུ་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། མེར་བཀྲ་ཤིས་ཚལ། བདེན་བྲལ་དུ་མུན་པ་དྲག་པོ། རླུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །གཉིས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེའི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ ད 
ནི། ཤར་དུ་གསོད་བྱེད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་བྱེད། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་ཆེན། ལྷོར་འཇིགས་བྱེད། དབང་ལྡན་དུ་སྲོད་བྱེད། མེར་སྡང་བྱེད། བདེན་བྲལ་དུ་སྒུགས་བྱེད། རླུང་དུ་རེངས་བྱེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
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དམར་བོ་མུ་ཁྱུད་ལ་ཞགས་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་དམར་ ་བ་མུ་ཁྱུད་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་བ་བཟང་བོའི་ལྷའི་སྣམ་བུའོ། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉེས་ 

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩིབས་སོ་དྲུག་དང་བཅས་པ། གཙོ་བོའི་པདྨའེ་འདབ་མ་ཉེར་བཞི་དང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ མས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་སྒོ་མཚམས་རྣམས་སུ་རོའི་གདན་དང་། བསྐལ་བ་བཟང་བོའི་སྣམ་བུ་ལ་ཟླ་ 

བའི་གདན་རེ་རེ། གཉིས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་རླ། ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿསྟེ་དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ 
ཨ༔སྟེ་དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱངས་སོ་གཉིས་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ། སྣང་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་ ྣ 
ཡང་ཀ་ཁ་ནས། ཌ་ཟྷ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བཅུ་བ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཉི་མ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་གཟུགས་བརྙན་ ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ ྒ 
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ད༄། ། ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རང་ནམ་མཁའི་ཧཱུཾ་གིས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་མཐོང་བ་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་བླངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
འཕེན་པ་དང་ལྡན་པ ས་ ཟླ་ཉིའི་དབུས་ སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ ཞུགས་པ་ལ ས་འཁོར་ལོ་བྱཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ལྷ་ཚོག ས་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམ ས་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ སུ་བྱས། འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ཏེ་ཧུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས་པ་དང་། ཐོག་མ་ ད 

དྲ མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞེང་དེ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ ྦ 
་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས། ཟྭཉི་དབྱངས་གསལ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱུའིཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཝྲི དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་བོ་ནི། དེ་ཡང་རང་ཉིད་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་བཞི་བ ་རྩ་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་ལྡང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྦྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་ 
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་སྟ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། རྒོད་དང་དྲག་ ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་རྔམ་པ་དང་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ ཤུམ་ཐབས་ 


ྒ ¦ ཅན། འི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 






མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལས། བསྐལ་བ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཉི་མའི་འོད་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། དོ་ ཤལ་ཅན། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡན་ཆད་ནི་ ད 
ྒ བསྙེན་བའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བ་བྱ་དམར་སེར་ལས་བྱང་བའི་ནོར་བུ་དམར་བོའི་རྩེ་མོ་ལ་བྱ་དམར་སེར་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ 


པའི་ངང་ལས་ཨ་འ། ས་བྱུང་བའི་པ དླ་དམར་བོ་འདབ་མ་ག སུམ་པ་དྱྭ་དཀར་ སེར་ལ ས་བྱུང་བའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམ ས་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་བོ་རྩེ་མོ་ལ་དྱྭ་དཀར་ སེར་གྱིས་མཚན་པ། གཉི ས་ཀའི་བུ་ག་ཕཊ་ སེར་བོས་བཀག་ ྣ 





༄༅། །པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་ 
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ྒ 
ྒ 
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༄༅། །བདེ་ཆེན་བདག་ལ་འདོད་པ་མཛོད། །ཁྔ་མ་སོགས་ཀྱིས། གསོན་ཅིག་གསོན་ཅིག་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་ནུ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱུག་གང་ཤི་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། །བདག་གི་པདྨ་རྒྱས་ལ་འདོད་པ་མཛོད། །དེ་ལྟར་ 
རྟེན་ཀུན་བདེར་འགྱུར་བར་བྱོས། །དུམ་སྐྱེས་མ་སོགས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ལ་རོལ་ཅིག་རོལ། །ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཐོབ། །སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་གཞན་ནི་རྨོངས་གྱུར་པས། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་སྟོང་བ་ 
¦ དོན་མེད་གྱུར། །གཟུགས་ཅན་མ་སོགས་ཀྱིས། ཁྱོད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་སྟེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་འགྲོ་མེད་བཞུགས། །བདག་ལ་མཆོག་གི་དོན་གྱི་འདོད་པ་མཛོད། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་མཐུན་ 
བཞུད། །ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བ། ྟེབར་ཧཾ་ལང་སྔོན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བཞེངས་པར་ གྱར་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ བཛྲ་ཧཱུཾ་ ཕཊ་ཧོཿ གཉིས་པ་ནི། དབུས་ ཀྱི་པ དླའི་ལྟེ་ བར་ ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དུས་མེའི་ད ལ་འཁོར་ གྱི་ སྟེ ང་དུ་འཇིག ས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ གྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་འབྲ ས་ བུ་རྡོ་རྗེ་ 
[¿ འཛིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་གཡོན་ནག་གཡས་ལྡང་བའི་ཕྱེད་གཟུགས་ལ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཅན། ཞལ་བཅུ་བདུན། ཕྱག་བདུན་ཅུ་ཅ་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་སྐུ་ལུས་ | 


འར 
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དང་མཚུངས་པའི་མདོག་ཅན། སྟེང་གི་རྩ་ཞལ་དབུས་མ་གསུམ་དང་། ཀུན་གྱི་སྟེང་གི་ཞལ་གཅིག་སྟེ་བཞི་ནི་བུང་བ་ལྟར་གནག་ཅིང་ཆེར་ཁྲོས་པ། གཡོན་ཞལ་བརྩེགས་མ་བཞི་ལྡང་གུ རྒྱབ་ཞལ་བརྩེགས་མ་བཞི་དམར་ 
བོ། གཡས་ཞལ་བརྩེགས་མ་བཞེ་སེར་བོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་བའི་དང་བོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་ 
མ་གཡས་ཁ་མ་རུ་དང་། གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞི་བའི་དང་བོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པའི་ནུ་མ་མནན་ 
པ། གདན་གཉེས་ཀའང་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའེ་པགས་པ་དཀར་བོ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ན་བཟའ་ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་པས་རྐང་བ་གཡོན་པའི་པགས་པ་རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ་སྟེ་ 
ཅ་བའི་ཕྱག་བཞི་དང་། ལྷག་མ་སྦྲུལ་ཕྱག་དོན་གཉིས་ནི། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་བོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་མདུང་རིང་། གསུམ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། བཞི་བ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་བ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདའ་བོ་ཚེ། བདུན་ 





































༄༅། །པ་ན་གསལ་ཤིང་། བརྒྱད་པ་ན་ཐོ་བ། དགུ་བ་ན་འཁོར་ལོ། བྱཅ་བ་ན་ཅང་ཏེའུ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཚུ་གྲི ནི་གྲི་ཐུང་། བཅུ་གཉེས་པ་ན་དབྱག་གུ་རྩེ་གཅིག་པ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་མཚོན་ཆ་རྩེ་གཅིག་པ། བཅུ་བཞི་ 
བ་ན་དུང་དཀར། བཅོ་ལྔ་བ་ན་ཟངས་དུང་། བཅུ་དྲུག་པ་ན་དབྱག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་བདུན་པ་ན་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒོ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ན་བྱ་རོག་གི་གཤོག་སྒོ། བྱཅ་དགུ་བ་ན་སྐྲའི་བ་རི། ཉི་ ཤུ་བ་ན་མེ་ཐབ། ཉེར་གཅིག་པ་ 
¦ ན་རི་བོ། ཉེར་གཉིས་པ་ན་དབྱུག་ཏོ། ཉེར་གསུམ་པ་ན་མེ་ལོང་། ཉེར་བཞི་བ་ན་པི་ཝཾ། ཉེར་ལྔ་བ་ན་རྐང་མགོ ཉེར་དྲུག་པ་ན་ལག་མགོ ཉེར་བདུན་པ་ན་གློ་བ། ཉེར་བརྒྱད་པ་ན་རྒྱུ་མ། ཉེར་དགུ་བ་ན་སྒྲ་གཅན། སུམ་ཅུ་ 
བ་ན་ལྕགས་སྒྲོག སོ་གཅིག་པ་ན་གདོས། ནི་རྙིའི་རིགས་གཅིག་ཡིན་གསུངས། སོ་གཉིས་པ་ན་དུ་བྱུ་ས། ནི་ཉ་སྐྱོགས། སོ་ གསུམ་པ་ན་ཉ་དོལ། སོ་བཞི་བ་ན་རོ་མགོ་ མེད། སོ་ལྔ་བ་ན་འབར་བ ་མར་ནག སོ་ དྲུག་པ་ན་འཇིགས་བྱེད་ 
ོྦ ཆེ་གཟུགས་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་དང་བོ་ན་ཕུབ་ཆེན། ནི་བསེ་ཕུབ་ཟླུམ་པོ། གཉིས་པ་ན་མཆེ་བ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་བ་ན་ཞགས་པ། ལྔ་བ་ན་ཐོད་ཁྲག དྲུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པ་ན་ཁ་ཌཱཾ་ག བརྒྱད་པ་ན་པོ་ 
ཏི། དགུ་བ་ན་ཕུབ་ཆུང་།  ནི་ལག་ཕུབ་སྲུག་མོ་ནང་ན་ལག་འཛིན་གདོང་གག་ཡོད་པ། བཅུ་བ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་གཡེར་ཁའི་འཕྲེང་བ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་ལུ་གུ་རྒྱུད། དེ་ཉེག་ཐག བཅུ་གསུམ་པ་ན་བྲག་རི། བཅུ་བཞི་བ་ན་དུར་ 












ཁྲོད་ཀྱི་རྡུལ། བཅོ་ལྔ་བ་ན་བྷོ་ཀཾ། ནི་མདུང་ཐུང་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་ནས་ཟངས་དུང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་གསུངས། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཟྷ་ཀ སྟེ་པ་ཊ་ཧ། བཅུ་བདུན་པ་ན་པགས་རློན། བཅོ་བརྒྱད་པ་ན་སྐྲའེ་ཐག་པ། བཅུ་དགུ་བ་ན་རོ་ 
བསྲེག་བསྐུལ་བའི་ཤིང་། ཉི་ ཤུ་བ་ན་ག་དའི་དབྱུག་པ། ཉེར་གཅིག་པ་ན་ཕུབ་རིངས། ནི་ཟུར་བཞི་ནར་ཐབས་ཅན་གྱི་ཕུབ། ཉེར་གཉིས་པ་ན་མི་མགོ ཉེར་གསུམ་པ་ན་ཀེང་རུས། ཉེར་བཞེ་བ་ན་ཟོར་བ། ཉེར་ལྔ་བ་ན་མིག ཉེར་དྲུག་ 
པ་ན་མཁལ་མ། ཉེར་བདུན་པ་ན་གཉེ་མ། ཉེར་བརྒྱད་པ་ན་སྤེན་པ། ཉེར་དགུ་བ་ན་ཕུར་བུ། སུམ་ཅུ་བ་ན་བི་ཛ་པུ་ར། སོ་གཅིག་པ་ན་སོག་ལེ། སོ་གཉིས་པ་ན་ཁབ། སོ་གསུམ་པ་ན་རླུད་བུ་བ ཤུས། སེང་གེའི་རླུད་བུ་བཤུས། སོ་ 
བརྒྱས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞེང་མཆེ་བ་བཞེ་བཞི་གཙིགས་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་སྟེ་ 





































ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བླངས་པས་འགྲུབ་ལ། འདིར་ནི་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྡེས་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པར་མཛད་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་གནས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ལྷག་མ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་འོ། །གལ་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་བོ། །དེ་ཚེ་ཕག་མོའི་ཕྱག་གཉེས་སུའོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་ཚེ་ཡུམ་གྱིས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་དང་། ཡུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཚེ་ཡབ་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་གསུངས་པས། སྦྱིར་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་འཐད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛད་པ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ། འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་པ། གོ་ཆས་རྒྱས་འདེབས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དང་བོ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཐེག་ལེའི་འཁོར་ལོའི་པདྨ་འདབ་མ་ཞེ་བརྒྱད་ལས་ 
བར་བར་དུ་འདབ་མ་རེ་རེ་བོར་བའི་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། ཤར་ནས་བྱང་གི་བར་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་དང་། འོ་བྱེད་མ་དང་། གཞན་བསྒྱར་མ་དང་། བྱིས་བཅས་མ་དང་། རྗེས་ 





འཇུག་མ་སྟེ། རྗེས་སུ་བཀོད་མ་ཡང་ཟེར། དྲུག་པོ་གཡོན་ནག་གཡས་ལྡང་གུ བྱང་ནས་ནུ་བ་ཀྱི་བར་ལ། ལྭཱ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། བཟང་མོ་དང་། ཐོད་པ་ཅན་མ་དང་། ནག་མོ་དང་། རྒྱལ་བོས་བསྐོར་མ་རྣམས་ 
གཡོན་ལྗང་། གཡས་དམར་བ། ནུབ་ནས་ལྷོའི་བར་ལ། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། དུར་ཁྲོད་མ་དང་། རྣམ་པར་ཞུ་མ་དང་། རིགས་བྱེད་མ་དང་། དུར་བྱེད་མ་དང་། གར་མ་རྣམས་གཡོན་དམར། གཡས་སེར་བ། ལྷོ་ནས་ ཤར་གྱི་ 
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„ཟཾ༄༅། །བར་ལ། གཟུགས་ཅན་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་མ་དང་། གཙུག་ཕུད་མ་དང་། ཐོར་ཚུགས་མ་དང་། རལ་བ་ཅན་མ་དང་། དྲག་མོ་རྣམས་གཡོན་སེར། གཡས་ནག་པ། ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


གསུམ་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དྲག་མོ་ཆེན་མོ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་དང་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐོད་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ 





འགྲོ། རྩིབས་གཉིས་པ་ལ་ལཱ་མ་དང་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། རྩིབས་གསུམ་པ་ལ་ཁཊྣ་རོ་ཧི་དང་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། རྩེབས་བཞི་བ་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་དང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། རྩིབས་ལྔ་བ་ལ་རབ་གཏུམ་མ་དང་ཐོད་པའི་ 


ྣ 


༧ དུམ་བུ། རྩིབས་དྲུག་པ་ལ་གཏུམ་མིག་མ་དང་མཧྭ་ཀང་ཀ་ལ། རྩེབས་བདུན་པ་ལ་འོད་ལྡན་མ་དང་ཀདངྐ་ལ། རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ་སྣ་ཆེན་མ་དང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། རྩིབས་དགུ་བ་ལ་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་དང་སུ་ར་ 


པོ་མ། གསུམ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་མ། བཞི་བ་ལ་ཀུན་བཟང་མ། ལྔ་བ་ལ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ། དྲུག་པ་ལ་བདག་མེད་མ། བདུན་པ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། བརྒྱད་པ་ལ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་མ། དགུ་བ་ལ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
( མ། ལྷོའི་རྩིབས་དང་བོ་ལ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་མ། གཉིས་པ་ལ་པདྨ་མཐར་བྱེད་མ། གསུམ་པ་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་མ། བཞི་བ་ལ་མི་གཡོ་མ། ལྔ་བ་ལ་དབྱག་སྔོན་མ། དྲུག་པ་ལ་འདོད་རྒྱལ་མ། བདུན་པ་ལ་སྟོབས་ཆེན་ 


























༄༅། །ལྭ་ཀླ་ཀློ་མ། དྲུག་པ་ལ་ཨོཾ་ཊིའི་ཚོང་བ་མོ། བདུན་པ་ལ་རྡོ་བཟོ་མ། བརྒྱད་པ་ལ་ཞིང་ལས་མཁན་མོ། དགུ་བ་ལ་ཀོ་ལྤགས་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀར་དམར་ཕྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན། རང་རང་དང་མཚན་གཅིག་སྱཾ 


པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། འདི་དག་ནི་ཞིང་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། འོད་བྱེད་པ་དང་། འོད་དཀར་གྱི་གླིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ལྷ་སྣམ་ལ་ ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱི་ཟླ་གདན་ 
དཱ ལ་བསྐལ་བ་བཟང་བོའི་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་བཞུགས་པ་ནི། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་དང་། སེང་གེ་དང་། རབ་གསལ་དང་། ཐུབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་གཉིས་པ་ 
དང་། རྒྱ་སྐར་བཟང་དང་། དེད་དཔོན་དང་། ལག་ཆེན་དང་། སྟོབས་ཆེན་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་བོ་དང། ཅི་སྨན་དང་། སྙན་པ་དང་། ཏོག་དང་། འོད་ཆེན་དང་། གྲོལ་བའི་ཕུང་བོ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཉི་མའི་ 
སྙིང་བོ་དང། ཟླ་བ་དང་། འོད་འཕྲོ་དང་། འོད་བཟང་དང་། མྱ་ངན་མེད་དང་། སྐར་རྒྱལ་དང་། རབ་གསལ་དང་། ཕྲེང་ཐོགས་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་དང་། དོན་གཟིགས་དང་། མར་མེ་དང་། མཐུ་ལྡན་དང་། སྨན་པ་ 


' དང་། ངེས་པ་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་། བརྟན་ལྡན་དང་། ལྷའི་དཔལ་དང་། གདུལ་དཀའ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། ཚོགས་ཅན་དང་། ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་། ཚིག་བརྟན་དང་། མི་འགྱིང་བ་དང་། འོད་མཛད་ 




















འོད་ 
ཆོས་ ྦ 
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„] ༄༅།། །རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕན་པར་བཞེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རོལ་བར་ལྡན་བ་དང་། མུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་ལྷ་དང་། རི་བོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཚོགས་ཅན་འོད་དང་། རིན་ཆེན་སྙིང་བོ་དང་། ཤིན 
མཐོར་གཤེགས་དང་། སྐར་རྒྱལ་དང་། རུ་རིངས་དང་། ཡོན་ཏན་གྲགས་དང་། འོད་ལྡན་ཉི་ཟླ་དང་། ཉི་མའི་འོད་དང་། སྐར་མཁན་དང་། སེང་གེའི་ཏོག་དང་། དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་བོ་དང་། དཔལ་གྱི་སྙིང་བོ་དང་། སྲིད་ 
མཐའ་གཟེགས་པ་དང་། གློག་གི་འོད་དང་། གསེར་གྱི་རི་བོ་དང་། སེང་གེས་བྱིན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཆོག་དགའ་གྲགས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་། གྲགས་རྫོགས་དང་། བསྟེངས་ 
ུ པ་བྲལ་བ་དང་། མཆོད་འོས་ལྷ་དང་། སྤྲོན་མ་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་འོད་དང་། སྤོས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་འཛིན་དང་། མུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སེང་གེའི་འགྲམ་པ་དང་། རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་། སྐྱོན་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། བདུད་རྩི་འཆང་དང་། མིའི་ཟླ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟིགས་དང་། རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་། ནོར་བུའི་འོད་དང་། རི་བོ་བརྩེགས་པའི་ཏོག་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། ཚེམས་སྦྱིན་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
¦ གནས་དང་། སྐྱེ་དབང་མཚུངས་དང་། སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་དང་། གློ་གནས་པ་དང་། གདུགས་མཛེས་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་དཔལ་དང་། སེང་གེ་སྒྲ་དང་། རྣམ་པར་རོལ་ལྡན་དང་། ཀླུའི་འོད་ 












དང་། མེ་ཏོག་གི་རི་བོ་དང་། ཟླ་དགའ་དང་། སྤོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། སྟོབས་ལྷ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྲེང་བར་ལྡན་པ་དང་། ཀླུའི་ལག་བ་དང་། མིག་བརྒྱན་པ་དང་། ལེགས་པར་སྦྲངས་པའི་ སྱ 
བློ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཐའ་ཡས་སྤྱན་དང་། བདེན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་དང་། ངེས་པའི་བློ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། དོན་ཡོད་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། རྟོགས་མཛད་དང་། མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། རི་དབང་རྒྱལ་བོ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཆེ་དང་། དོན་མཛད་གཟིགས་དང་། གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་དང་། རིན་ 
ཆེན་ལྷ་དང་། དོན་གནས་མཁྱེན་དང་། བློ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། དྲི་མ་བྲལ་བ་དང་། ཚངས་ལྷ་དང་། སའེ་དབང་ཕྱུག་དང་། མེ་ཏོག་སྤྱན་དང་། རྣམ་པར་འབེ ས་པའི་ ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འོད་དང་། ཀུན་རྣམ་ 
གཟེགས་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་གསལ་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་དང་། རིན་ཆེན་འོད་དང་། རིན་ཆེན་ཏོག་དང་། གྲགས་པའི་བླ་མ་དང་། འོད་བྱེད་དང་། གཟི་བརྗིད་དཔག་མེད་དང་། དུས་མཁུན་དང་། སེང་གེའི་སྐུ་དང། མཁས་ 























༄༅། །འབྱོར་བར་ལྡན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། སྒྲོན་མ་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་འཕྲོ་དང་། བློ་ཡངས་པ་དང་། ལེགས་སྐྱེས་དང་། ནོར་ལྷ་དང་། ཡིད་གཉིས་སྤོང་བ་དང་། འཛིན་པ་དཔག་མེད་དང་། མཆོག་སྲེད་ 
དང་། ཆོས་མེད་དང་། མི་གནས་པ་དང་། བདེར་གནས་དང་། ཚོགས་ཅན་གཙོ་བོ་དང་། འགྲོ་བའེ་འོད་ཟེར་དང་། ཕལ་ཆེན་དང་། རྒྱལ་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་གྱི་བློ་གྲོས་དང་། སྨན་པའི་རྒྱལ་བོ་དང་། ཐ་བ་སྦངས་ 
¦ པ་དང་། རིམས་ནད་མེད་པ་དང་། ལེགས་བྱིན་དང་། གྲགས་བྱིན་དང་། མེ་ཏོག་བྱིན་དང་། སྐྱེས་བུས་བྱིན་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྡེ་དང་། ཕལ་ཆེན་བྱིན་པ་དང་། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་ ྒ 
བུ་དང་། ངེས་པ་དང་། མི་ཚུགས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་། གློག་གི་ཏོག་རྣམས་ཏེ་ཚཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པས་བཞུགས་པ། ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ 
སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལོ་ན ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུ་བ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་ 
དྲ ་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའེ་རྩིབས་སོ་དྲུག་ལ། ཤར་གྱི་རྩིབས་དང་བོ་ལ་མིའམ་ཅི་ 


གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ 














ཐོ། གཉིསཔ་ལྔ་ངི་ཟ་མོ། གསུམ་པ་ལ་ཧུཾ ཀ་མ། བཞི་བ་ལ་པ་ཊ་བ་མ། ལྔ་བ་ལ་པི་ཝཾ་མ། དྲུག་པ་ལ་གླིང་བུ་མ། བདུན་པ་ལ་མུ་གནྡྲ་མ། བརྒྱད་པ་ལ་རྫ་རྔ་མ། དགུ་བ་ལ་གགྒ་རི་མ། བྱང་གི་རྩིབས་དང་བོ་ལ་ཆ་ལང་སྤྱི 
མ། གཉིས་པ་ལ་ཤི་ལེནྟི་ཀཱི་མ། གསུམ་པ་ལ་གླུ་མ། བཞི་བ་ལ་ཀར་ཊ་མ། ལྔ་བ་ལ་ཏ་མ་ཊཱ་མ། དྲུག་པ་ལ་གར་མ། བདུན་པ་ལ་སྒེག་མོ། བརྒྱད་པ་ལ་རྟཀྐ་མ། དགུ་བ་ལ་ཏཱ་ལི་ ཤར་རཱ་མོ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་རྔ་ཆེན་ 
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༠༡༩ ༠༩ ༠༧༢༧ ༠༤༧ ༠ 


ཅདྭ་ཀྱང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ཅན། རང་རང་གི་མཚན་དང་མཐུན་པའི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རང་རང་གི་མཚན་དང་མཐུན་པའི་གདོང་བ་ཅན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་འདུན་རྟོག་དང་། སྦྱངས་དཀའི་ས་དང་། མིའམ་ 





ཀེ ཅིའི་གླིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སོ་དྲུག་ལ། ཤར་གྱི་རྩིབས་དང་བོ་ལ་སེང་གེ་མོ། གཉིས་པ་ལ་སྟག་མོ། གསུམ་པ་ལ་སྷིསྡྷི་མོ། བཞི་བ་ལ་རི་བོང་མོ། ལྔ་བ་ལ་གླང་ཆེན་མོ། དྲུག་པ་ལ་རི་ 
སས་བ ོང རར་རོ 
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དྭགས་མོ། བདུན་པ་ལ་བྱི་ལ་མོ། བརྒྱད་པ་ལ་བ་ལང་མོ། དགུ་བ་ལ་མ་ཧེ་མོ། བྱང་གི་རྩིབས་དང་བོ་ལ་རྟ་མོ། གཉིས་པ་ལ་ཅེ་སྦྱང་མོ། གསུམ་པ་ལ་བསྭེ་མོ། བཞི་བ་ལ་འབྲི་མོ། ལྔ་བ་ལ་བྱི་བ་མོ། དྲུག་པ་ལ་བོང་བུ་ 
མོ། བདུན་པ་ལྷ་ཐི་ཊི་མོ། བརྒྱད་པ་ལ་ར་སྐྱེས་མ། དགུ་བ་ལ་ལུག་མོ། ནུ་བ་ཀྱི་རྩིབས་དང་བོ་ལ་ཁྱི་མོ། གཉིས་པ་ལ་ཕག་མོ། གསུམ་པ་ལ་དོམ་མོ། བཞི་བ་ལ་ ་རི་མོ། ལྔ་བ་ལ་མོ་ཛྷཱ་ཀི་མོ། དྲུག་པ་ལ་དྲེད་མོ། བདུན་པ་ 























༄༅། །དང་། སྲིད་མཐའ་གཟིགས་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། བསམ་གཏན་དགྱེས་དང་། རྗོགས་ལྡན་དང་། རྣམ་པར་རོལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ ྣ 
ཆེན་དང་། དྲག་བཅོམ་གྲགས་པ་དང་། ང། དྨའེ་ངོས་དང་། མཛོད་སྤུ་ལྡན་དང་། སྤོབས་པ་གྲགས་པ་དང། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་། ནོར་བུ་བགོད་པ་དང་། དབང་ཆེན་དང་། ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་དང་། ལྷུན་པོ་ 
གྲགས་པ་དང་། འོད་ཟེར་བཅུ་བ་དང་། མ་སྨད་པ་དང་། གླང་བོའི་འགྲོས་དང་། ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། རབ་གསལ་རྒྱལ་བོ་དང་། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་དང་། དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། གཙུག་ན་ 
དགའ་དང་། རིན་ཆེན་ཕུང་བོ་དང་། མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། སེང་གེའི་ཕྱོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོར་གཤེགས་དང་། སྐྱེ་བའེ་དབང་བོ་དང་། བློ་གྲོས་བཟང་བོ་དང་། རིན་ཆེན་འོད་དང་། རིན་ཆེན་གཟི་བརྡིད་དང་། སྐལ་ལྡན་ 
ྦ ཤིང་རྟ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་དང་། དགའ་བ་བཀོད་པ་དང་། སྟེགས་མཛད་དང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ་དང་། བློ་གྲོས་འོད་འཕྲོ་དང་། རི་བོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རིན་ཆེན་སྤོས་བཟང་དང་། ཆོས་བརྟན་དང་། གཟི་བརྗིད་དྲག་ཤུལ་ 




















དང་། ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་དང་། བཟང་བོ་བྱིན་དང་། བདེ་གཤེགས་ཟླ་བ་དང་། ཚངས་དབྱངས་དང་། སེང་གེའི་ཟླ་བ་དང་། དཔལ་དང་། ལེགས་པར་སྐྱེས་དང་། ཐུབ་པ་མེད་པའི་ཚོགས་དང་། གྲགས་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། བདེན་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷུན་པོའི་འོད་ཟེར་དང་། ཡོན་ཏན་བརྩེགས་པ་དང་། མཆོད་པ་གྲགས་པ་དང་། ཆོས་གྲགས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་འོད་དང་། གློག་འབྱིན་དང་། བདེན་པར་གསུང་ 




























གྱི་བློ་མངའ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བསགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་། རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཟླ་བ་དང། དབྱངས་སྙན་དང་། ཚངས་པའི་ཏོག་དང་། ཚོགས་ཅན་གཙོ་བོ་དང་། སེང་ 
ཧ གེའི་སྟོབས་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་བྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། གཟི་བརྗེད་འོད་དང་། འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་དང་། རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་། ཚོགས་ཅན་གསལ་བ་དང་། གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་དང་། འོད་ཟེར་དོན་ 


༄༅། །གེ་འོད་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། གོ་ཆ་བགོས་པ་དང་། སེང་གེའི་ཕྱག་དང་། མེ་ཏོག་བཟང་བོ་དང་། རིན་ཆེན་མཐོན་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། ས་འཛིན་དང་། དོན་ 


ཡོད་པ་དང་། ལྷའི་དྲང་སྲོང་དང་། སྐྱེ་བའི་དབང་བོ་དང་། དགེ་འདུན་བརྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཟང་དང་། ཏོག་དང་། ཡུལ་འཁོར་མེ་ཏོག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཟློ་གྲོས་དང་། རླུང་གི་ཤུགས་ལྟར་གཤེགས་པ་དང་། ལེགས་བསམ་ 


.གགས་པ་དང་། སྣང་ལྡན་དང་། འི་ཚོགས་དང་། ཡོན་ཏན་བསྲུངས་དང་། དོན་གྱི་བློ་གྲོས་དང་། བསྙེངས་པ་མེད་པ་དང་། གྲོགས་བརྟན་དང་། འོད་གནས་མཚུངས་པ་དང་། ནོར་བུ་གསལ་དང་། བར་བའི་གཟེ་བརྗིད་དང་། ངོས་བཟང་ 


དང་། བློ་བཟང་དང་། ཀུན་ཏུ་གཟི་བརྗེད་དང་། ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་། ཚངས་པར་གནས་དང་། བདེན་པར་གསུང་དང་། བློ་བཟང་དང་། སྟོབས་བྱིན་དང་། སེང་གེའི་སྟོབས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཏོག་དང་། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ 
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དང་། མེ་ཏོག་བྱིན་དང་། ཡོན་ཏན་སྙེང་བོ་དང་། རེན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་། གྲགས་པ་མྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། མེ་ཚུགས་པ་དང་། བསྙེངས་པ་མེད་པ་དང་། ཉེ་མའི་འོད་དང་། ཚངས་པར་གཤེགས་པ་དང་། ལྷའེ་མཐུ་རྩལ་དང་། ཡེ ཤེ ས་ 
དགྱེས་དང་། ལྷའི་བདེན་པ་དང་། ནོར་བུའི་སྙིང་བོ་དང་། ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་། བཅིངས་པ་མེད་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ་དང་། ལྷའི་གཟི་བརྗེད་དང་། ཚངས་ཐུབ་དང་། དལ་ཀྱིས་བཞུད་པ་ 























་ཱ གཡོན་སྔོ་བ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སོ་དྲུག་ལ། ཤར་གྱི་རྩིབས་དང་བོ་ལ་ལྷ་མོ། གཉིས་པ་ལ་ཀླུ་མོ། གསུམ་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་མོ། བཞི་བ་ལ་འབྱུང་བོ་མོ། ལྔ་ 
ྦ བ་ལ་མ་མོ། དྲུག་པ་ལ་ཆུང་མ། བདུན་པ་ལ་སྲིང་མོ། བརྒྱད་པ་ལ་བུ་མོ། དགུ་བ་ལ་སྲིང་མོའེ་བུ་མོ། བྱང་གི་རྩིབས་དང་བོ་ལ་ཕའི་སྲིང་མོ། གཉིས་པ་ལ་ཞང་བོའི་ཆུང་མ། གསུམ་པ་ལ་ཆུང་མའི་སྤུན་ཟླ་མོ། བཞི་བ་ལ་ཆུང་ 
མའི་མ། ལྔ་བ་ལ་ཆུང་མའི་ཕའི་མ། དྲུག་པ་ལ་ཆུང་མའི་ཕྱི་མོ། བདུན་པ་ལ་མའི་མ། བརྒྱད་པ་ལ་གཉེན་མོ། དགུ་བ་ལ་མའི་སྤྱན་ཟླ་མ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་དང་བོ་ལ་སྨུན་ཟླའི་བུ་མོ། གཉིས་པ་ལ་རང་གི་ཕྱི་མོའི་སྤྱན་ཟླ་ 




















མོ། གསུམ་པ་ལ་སྤུན་ཟླའི་བུ་མོ། བཞི་བ་ལ་ ན་ཟླའི་བུ་མོའི་བུ་མོ། ལྔ་བ་ལ་ཕའེ་མ། དྲུག་པ་ལ་ཕྱི་མོ། བདུན་པ་ལ་ཁུ་བོའི་ཆུང་མ། བརྒྱད་པ་ལ་བུ་མོའི་བུའི་ ཆུང་མ། དགུ་བ་ལ་ཆུང་མའི་སྤུན་ཟླ་མ། ལྷོའ་རྩིབས་དང་ ངོ 
ངོ གསུམ་པ་ལ་སྤུན་ཟླའི་ཆུང་མ། བཞི་བ་ལ་བུའི་བུ་མོ། ལྔ་བ་ལ་བུའི་ཆུང་མ། དྲུག་པ་ལ་བུ་མོའི་ཁྱོའི་མ། བདུན་པ་ལ་དེའི་སྒྱུག་མོ། བརྒྱད་པ་ལ་འཇོ་བྱེད་མོ། དགུ་བ་ལ་བུ་མོའི་ 


པའི་སྲིང་མོ། གཉིས་པ་ལ་ཕའི་སྲིང་མོའི་བུ་ 


བུ་མོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། རང་རང་གི་མིང་ཅན་གྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། འདེ་དག་ནི་འདུ་བ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་དང་། དྲག་པོའི་གླིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེའི་་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆུའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 
སོ་དྲུག་ལ། ཤར་རྩིབས་དང་བོ་ལ་མ་ཀ་ར་མོ། གཉིས་པ་ལ་ཀུམྨི་ཉའམ། རུས་སྦལ་ཉ་མོ། གསུམ་པ་ལ་སྦལ་མོ། བཞི་བ་ལ་རུས་སྦལ་མ། ལྔ་བ་ལ་ཆུ་སྲམ་མོ། དྲུག་པ་ལ་སྡིག་ནག་མོ། བདུན་པ་ལ་གགྷི་རི་མ། བརྒྱད་པ་ལ་ 
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ལ་འདོད་པ་མོ། དགུ་བ་ལ་འདོད་ཆེན་མ། ལྷོའེ་རྩིབས་དང་བོ་ལ་ལོ་བདེ་འབྱུང་མ། འདེ་བདེ་བྱུང་མ་ཨེ་ཡིན་སྭམ། གཉིས་པ་ལ་བདེ་ལྡན་མ། གསུམ་པ་ལ་མཐུན་མཆོག་མ། བཞི་བ་ལ་བྱམས་པ་མོ། ལྔ་བ་ལ་སྐལ་བཟང་ལྡན་མ། དྲུག་ ། 
པ་ལ་སྐལ་བཟང་མ། བདུན་པ་ལ་དམན་པ་མོ། བརྒྱད་པ་ལ་ཞུམ་མ་མོ། དགུ་བ་ལ་སྐྱེས་གཟུགས་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ། རང་རང་གི་མཚན་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 






























༄༅། །པར་མཛད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བོ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དང་། བློ་གྲོས་བཟང་བོ་དང་། ཡོན་ཏན་དབང་མཚུངས་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྡེ་དང་། ཤེས་རབ་བརྩེགས་ 
དང་། ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། ཟློ་སྦྱངས་དང་། ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་། འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཏོག་དང་། ཏོག་གི་འོད་དང་། དགེ་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་། སྐྱེས་ 
དྭ མཆོག་དང་། སྨན་སྡུག་པ་དང་། ཀླུའི་བྱིན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཏོག་དང་། བརྒྱན་པ་དང། ཞུམ་པ་མེད་པའི་དབྱངས་དང་། རིན་ཆེན་འོད་དང་། དབྱངས་བྱིན་དང་། སེང་གེ་དང་། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡེ་ 

ཤེས་དཔའ་བོ་དང་། པདྨའི་ཕུང་བོ་དང་། མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་། མཐུ་རྩལ་སྟོབས་དང་། བསོད་ནམས་ཕུང་བོ་དང་། གཟུགས་མཆོག་དང་། སྐར་མཁན་དང་། ཟླ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཕུང་བོ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
ྒ བོ་དང་། མི་ཟད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་སྤྱན་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། ཤེ ས་རབ་དང་། མཆོག་དང་། གཟི་བརྗེད་ཚིམ་མཛད་དང་། ཤེ ས་རབ་འབྱིན་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། ཆགས་ 
“ པ་མེད་པའི་མཛོད་དང་། གཙོ་བོའི་བྱིན་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐུ་རྩལ་དང་། འོད་འཕྲོ་ཅན་དང་། དབང་བོ་དང་། ཤུགས་འཆངས་དང་། སྐར་རྒྱལ་དང་། འོད་བཟང་དང་། གྲགས་པ་བྱིན་དང་། གཟུགས་ 






















བཟང་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་དང། དོན་གྲུབ་པ་དང་། སེང་གེའི་སྡེ་དང་། ནོར་བུའི་ལྷ་དང་། གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་སྙིང་བོ་དང་། བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་། སྨྲ་བ་འདོན་པ་དང་། སྒྲོན་མའི་རྒྱལ་བོ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་བརྩེགས་པ་དང་། ལྷ་མཆོག་དང་། ས་བདག་དང་། རྣམ་གྲོལ་བརྙེས་དང་། གཙུག་གི་གསེར་དང་། སྒྲ་གཅན་བཟང་བོ་དང་། ཐུབ་དཀའ་དང་། ཐུབ་གསལ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། གསེར་གྱི་འོད་དང་། ལེགས་བྱིན་ 
དང་། ལྷའི་ཡོན་ཏན་དབང་བོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གདུགས་དང་། བསོད་ནམས་ལག་དང་། ཆགས་མེད་དང་། ཡེ་ཤེས་གྱ་ནོམ་དང་། བློ་ཞིབ་མོ་དང་། གཟི་བྱིན་ཐམས་ཅད་དང་། རྩི་སྨན་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཏོག་དང་། འོད་ཀྱི་ 
མཛོད་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བོ་དང་། འཇིགས་མཛད་དང་། ཆུ་བོ་སྤོང་བ་དང་། ཐོགས་མེད་གྲགས་པ་དང་། བདེན་པའི་ཕུང་བོ་དང་། དབྱངས་སྙན་དང་། རི་དབང་མཚུངས་དང་། ཆོས་བརྩེགས་དང་། ཐར་བའི་གཟི་བྱིན་དང་། ལེགས་ 
མཛད་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྐུ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གསུང་དང་། བློ་སྱངས་པ་དང་། ཆུ་ལྷ་དང་། འགྲོ་བའི་མཆོད་དང་། སེང་གེའི་ལོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དང་། བསྐལ་བ་བཟང་བོ་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་མདོག་ 

















མས་མ» 


དང་། གཟི་བརྗེད་རྒྱལ་བོ་དང་། རྟོགས་མཛད་དང་། སྤྱན་ལེགས་པ་དང་། དོན་ལ་གནས་པའི་བློ་མངའ་བ་དང་། སྣང་བའི་འོད་ཟེར་དང་། སྤོས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང། ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པ་དང་། དོན་ཡོད་པར་གཤེགས་པ་ | 
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༄༅། །དང་། ཁྲོ་བ་བཅོམ་དང་། གཟུགས་མཆོག་དང་། ལེགས་གཤེགས་དང་། རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་གྲགས་པ་དང་། འོད་གཙང་དང་། ལྷའི་ཉི་མ་དང་། ཤེ ས་རབ་སྦྱིན་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དང་། གཟི་ 
མདངས་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་དང་། གསེར་མཆོག་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཙུག་ལག་དང་། ཆོས་ལྡན་དང་། སྤོས་གནས་དང་། དྲེགས་སྤངས་དང་། ཡེ་ཤེས་མཛོད་དང་། ཚངས་གཤེགས་དང་། ཙནྡྲ་ 
¦ ན་དང་། རྱ་ངན་མེད་དང། སེང་གེའི་འོད་ཟེར་དང་། ཡུལ་འཁོར་ཏོག་དང་། པདྨའི་སྙིང་བོ་དང་། གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་དང་། ལྷའི་འོད་ཟེར་དང་། ཤེས་རབ་མེ་ཏོག་དང་། མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འབྱོར་ལྡན་དང་། ཚངས་པའི་ 
དབྱིག་དང་། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དང་། དབང་ལྡན་དང་། རྫོགས་པར་གསུངས་དང་། མཆོག་ཏུ་གསུངས་དང། མཆོད་འོས་དང་། སྐར་རྒྱལ་དང་། ཉི་མ་དང་། འདི་ལས་བརྒལ་བ་དང་། ཡེ་ ཤེ ས་མཉེས་པ་དང་། གྱབ་པ་དང་། རྨ་བྱ་ 
དང་། ཆོས་བྱིན་དང་། ཕན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་བཅོམ་པ་དང་། བྭེ་འྱུརའི་སྟིང་བོ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ལྷའི་རྒྱལ་བོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། དྲན་པའི་འོད་དང་། དགེ་ 

༧ྨ བའི་འོད་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་མ་ཀུན་གྱི་འོད་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟླ་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། བདུད་རྩིའི་འོད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོག་དང་། སྐར་མའི་འོད་དང་། ཞི་བའི་སྟོབས་དང་། ཡེ་ ཤེ ས་ 













༼་ 






2 





རྒྱ་མཚོ་དང་། རི་བོའི་དབང་བོ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་སྟོབས་དང་། ལྷའེ་དབང་བོ་དང་། དབྱངས་སྙན་དང་། དངོས་བཟང་དང་། དོན་ལ་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད་དཔལ་དང་། མཁྱེན་ 
ལྡན་ཟླ་མེད་དང་། ང་རོ་དཔག་མེད་དང་། འོད་བཟང་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཞུངས་དང་། དོན་དགོངས་གཏི་མུག་བྲལ་བ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་བྲལ་བ་ཁྱད་འཕགས་དང། མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་གཤེགས་དང་། ཞི་བའི་དོན་ 
དང་། སྐྱོན་མེད་དང་། བློ་སྱངས་དགེ་བ་དང་། པདྨའི་མཛོད་དང་། འོད་ཟེར་བཟང་བོ་དང་། སྤོབས་པའི་མཆོག་དང་། སྟེགས་བཟང་བོ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞེད་པ་ 
དང་། སྤོབས་པའི་སྤྱན་དང། བློའི་མཆོག་དང་། ཟླ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་དང་། བསྙེངས་པ་མེད་པ་དང། གཟིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་། དབྱངས་བཟང་བོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེགས་ 
དང་། བློ་གྲོས་ཟླ་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས་དང་། ལྗོན་ཤིང་དབང་བོ་དང་། གདངས་སྙན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། མཐུའི་དཔལ་རྣམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་ 


མུ 






















༧༧༥༥ ༨༥༥༤༠༥༥༨ྕ༥ྕ༥༽༤༤༥༥ྕྕྕ ༤༨༤ ༥༥༤༠༠༥༥༥༠༠༠༠༠༠༤༤༥༤༥༥༤༤༤༤པ༥པ༤༨༨པཔ༤༤༤༨༨པཔ༨༨༨༨༠༠༠༦པ༠༠༦༠༥༠༥༢༢༠༢༤༢༢༢༥༥༤༢༠༧༤༤༤༥༢༢༩ལ༥༢༩༥༧ 





24 རརར 


སོ་དྲུག་ལ། ཤར་གྱི་རྩིབས་དང་བོ་ལ་ཀླུ་མོ། གཉིས་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་མོ། གསུམ་པ་ལ་འབྱུང་བོ་མོ། བཞི་བ་ལ་ཡི་དྭགས་མོ། ལྔ་བ་ལ་དམྱལ་བ་མོ། དྲུག་པ་ལ་མནར་མེད་མོ། བདུན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མོ། བརྒྱད་པ་ལ་བར་མེད་ 
མོ། དགུ་བ་ལ་བུམ་པ་མོ། བྱང་གི་རྩིབས་དང་བོ་ལ་གཤིན་རྗེ་མ། གཉིས་པ་ལ་ཐིག་ནག་མོ། གསུམ་པ་ལ་མེ་མདག་མོ། བཞི་བ་ལ་མེ་ཚ་བ་མོ། ལྔ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་མོ། དྲུག་པ་ལ་ངུ་འབོད་མ། བདུན་པ་ལ་ངུ་འབོད་ཆེན་ 

དྲ མོ། བརྒྱད་པ་ལ་མར་ནག་ཏུ་འཚེད་མ། དགུ་བ་ལ་རི་གཉིས་འཚིར་མ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་དང་བོ་ལ་སྡང་བ་མོ། གཉིས་པ་ལ་རྨོངས་པ་མོ། གསུམ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མ། བཞི་བ་ལ་ཆགས་པ་མ། ལྔ་བ་ལ་སེར་སྣས་མྱོས་མ། དྲུག་ ྒ 

པ་ལ་སྐུད་པ་མོ། བདུན་པ་ལ་གྲང་བ་མོ། བརྒྱད་པ་ལ་རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་མ། དགུ་བ་ལ་ངུ་བར་བྱེད་པ་མ། ལྷོའི་རྩིབས་དང་བོ་ལ་མུ་གེ་མ། གཉིས་པ་ལ་ནད་དགོན་མ། གསུམ་པ་ལ་མཚོན་དགོན་མ། བཞི་བ་ལ་ཆུའི་ 

ཤྭ དགོན་མ། ལྔ་བ་ལ་རལ་གྲིའི་སོ་མ། དྲུག་པ་ལ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་མ། བདུན་པ་ལ་སྤུ་གྲིའི་སོ་མ། བརྒྱད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་མ། དགུ་བ་ལ་གྲུལ་བུམ་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། རང་རང་གི་མཚན་ཅན་གྱི་དཔའ་ 
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བོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། འདེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་། ས་བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སོ་དྲུག་ལ། ཤར་གྱི་རྩིབས་དང་བོ་ལ་མཆོད་པ་སེམས་མ། གཉིས་པ་ལ་བཟའ་བ་སེམས་ 
མ། གསུམ་པ་ལ་གཉིད་སེམས་མ། བཞི་བ་ལ་ལེ་ལོ་སེམས་མ། ལྔ་བ་ལ་ཆོག་སེམས་མ། དྲུག་པ་ལ་སྒོམ་སེམས་མ། བདུན་པ་ལ་ཁྱིམ་སེམས་མ། བརྒྱད་པ་ལ་བུད་མེད་སེམས་མ། དགུ་བ་ལ་དོན་སེམས་མ། བྱང་གི་ 
ྒ 






རྩིབས་དང་བོ་ལ་སྦྱོར་བ་བྲལ་བར་སེམས་མ། གཉིས་པ་ལ་བུ་སེམས་མ། གསུམ་པ་ལ་མྱ་ངན་སེམས་མ། བཞི་བ་ལ་བསམ་གཏན་སེམས་མ། ལྔ་བ་ལ་སྔགས་ཟློས་པར་སེམས་མ། དྲུག་པ་ལ་ངོ་ཚ་སེམས་མ། བདུན་པ་ལ་ 
ང་རྒྱལ་སེམས་མ། བརྒྱད་པ་ལ་གདུང་བ་སེམས་མ། དགུ་བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བརྩོན་པར་སེམས་མ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་དང་བོ་ལ་རྒྱལ་བོ་སེམས་མ། གཉེས་པ་ལ་གཞན་གནོད་སེམས་མ། གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
བ་པར་སེམས་མ། བཞི་བ་ལ་དཀའ་ཐུབ་སེམས་མ། ལྔ་བ་ལ་རྒྱས་པར་སེམས་མ། དྲུག་པ་ལ་འཆི་བར་སེམས་མ། བདུན་པ་ལ་བདེ་བར་སེམས་མ། བརྒྱད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་སེམས་མ། དགུ་བ་ལ་མི་དགེ་བ་སེམས་ ྣ 
མ། ལྷོའི་རྩིབས་དང་བོ་ལ་ཡོད་པ་སེམས་མ། གཉིས་པ་ལ་མེད་པ་སེམས་མ། གསུམ་པ་ལ་བླ་མ་སེམས་མ། བཞི་བ་ལ་འགྲོ་བ་སེམས་མ། ལྔ་བ་ལ་བཟོད་པ་སེམས་མ། དྲུག་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སེམས་མ། བདུན་པ་ལ་ངལ་ ྒ 

























༄༅། །བ་སེམས་མ། བརྒྱད་པ་ལ་ངལ་བསོས་སེམས་མ། དགུ་བ་ལ་བགྲེས་པ་སེམས་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒ་མདོག་དམར་བོ། རང་རང་གི་མཚན་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། འདི་དག་ནི་གྲོང་མཐའ་དང་། ཀུན་ 
ཏུ་འོད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སོ་དྲུག་ལ། ཤར་གྱིརྩབས་དང་བོ་ལ་རྒྱལ་ཚེན་བཞིའི་རིགས ཧུ་འཁོར་ལོས་བརྒྱུར་མ། གཉིས་པ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། གསུམ་པ་ལ་ 
འཐབ་བྲལ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བ ར་མ། བཞི་བ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་མ། ལྔ་བ་ལ་འཕྲུལ་དགའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་མ། དྲུག་པ་ལ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ 
༥ ལོས་བ ར་མ། བདུན་པ་ལ་ཚངས་རིས་ ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། བརྒྱད་པ་ལ་ཚངས་པ ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་མ། དགུ་བ་ལ་ཚངས་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། བྱང་གི་ 
ྒ རྩིབས་དང་བོ་ལ་འོད་ཆུང་གི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། གཉིས་པ་ལ་ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། གསུམ་པ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བ ར་མ། བཞི་བ་ལ་དགེ་ཆུང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
ཤ འཁོར་ལོས་བསྒྱར་མ། ལྔ་བ་ལ་ཚད་མེད་དགེ་བའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་མ། དྲུག་པ་ལ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་མ། བདུན་པ་ལ་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འ ར་ལོས་བསྒྱར་མ། བརྒྱད་པ་ལ་བསོད་ 
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མ། བཞི་བ་ལ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་མ། ལྔ་བ་ལ་ལྷ་མིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་མ། དྲུག་པ་ལ་ཟླ་བའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་མ། བདུན་པ་ལ་ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་མ། བརྒྱད་པ་ 




























༄༅། །བའི་གྲོང་མཐའ་དང་། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞེ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕགས་དགྱེས་དང་། མཐུ་སྟོབས་དང་སྐར་མ་དགྱེས་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་དང་། སྤྱན་སྡུག་ 

ཞལ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཟང་ལྡན་དང་། འབྱོར་ལྡན་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུང་བོ་དང་། གསལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡེ་ཤེས་ང་རོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ང་རོ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་དགོད་ང་རོ་དང་། ཡོན་ཏན་ 

ྭ འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་དང་། དྲང་སྲོང་དབང་བོ་དང་། བློ་ལྡན་དང་། སྤོབས་པའི་ཚོགས་དང། མཆོད་སྦྱིན་བཟང་བོ་དང་། ཟླ་བའི་ཞལ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟིགས་དང་། རྡུལ་བྲལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་། ཏོག་ལྡན་ 
དང་། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྤོབས་པ་དང་། རིན་ཆེན་རབ་སྦྱིན་དང་། ཟླ་དགྱེས་དང་། སེང་གེའི་སྟོབས་དང་། དབང་བ རྭ་རྒྱལ་བོ་དང་། བདུད་རྩི་གསལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་སྙོམས་དང་། འཁྲུག་པ་ 

ྒ མེད་པ་དང་། དྲི་མ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཕྱོགས་མ་བསླད་དང་། མཛེས་པ་དང་། ཞལ་བཟང་དང་། ཤུགས་གནས་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དང་། གསུང་གི བབང་བོ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་། བློ་གྲོས་ཟབ་མོ་དང་། བདུད་རྩི་ 

༧ དང་། ཆོས་ཀྱི་སྙོབས་དང། མཆོད་པར་ལྡན་པ་དང་། མེ་ཏོག་འོད་དང་། ཁམས་གསུམ་དག་གི་མཆོད་པའི་གན 






ས་དང། སྒྲ་གཅན་ཉི་མའི་སྙིང་བོ་དང་། ལྷའེ་མཆོད་པ་དང་། ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དགེ་བའི་གཙུག་ ྦ 






















དང་། བདུད་རྩིའི་འོད་དང་། རྡོ་དང་བརྟན་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕུང་བོ་དང་། མཛེས་པར་གཤེགས་དང་། ཉི་མ་ལྟ་བུར་གཤེགས་པ་དང་། དག་པའི་འོད་དང་། ཡོན་ཏན་གཙུག་དང་། དཔལ་རྫོགས་པ་དང་། སེང་གེའི་ 
སྟོབས་དང། གྱེན་དུ་འཕགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་བྱིན་དང་། འོད་འབྱེད་པ་དང་། པདྨ་དང་། ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པ་དང་། བཀོད་པ་མཛེས་དང་། གཏི་མུག་མེད་པར་གནས་པ་དང་། རྨ་མེད་པ་དང་། ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བདེ་བར་ 
དགོངས་དང་། གཏེ་མུག་མེད་པའི་རྒྱལ་བོ་དང་། ཆོ་ག་མཁྱེན་པ་དང་། དག་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། རིན་ཆེན་མངའ་བ་དང་། མི་དམའ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་དགའ་མཛད་དང་། རྨ་བྱའི་ང་རོ་དང་། མ་ཞུམ་པ་དང་། སྲིད་པའི་ 
སྲེད་པའི་དྲི་མ་སྨངས་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་སྟེགས་དང་། ལྷ་མང་ངག་གིས་སྙན་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྟོབས་དང་། ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ་དང་། དཔལ་དང་། དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། འབྱོར་ལྡན་གྲགས་པ་ 
དང་། ཡུལ་འཁོར་བཟང་བོ་དང་། མེ་ཏོག་འོད་དང་། སེང་གེའི་ང་རོ་དང་། ཟླ་བ་ལྟར་ཤར་བ་དང་། འཇོམས་པའི་མཆོག་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ཕན་པར་ལྡན་པར་གཤེགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་སྒྲོན་མའི་རྒྱལ་བོ་དང་། དབྱངས་ 

ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། གོའུ་ཏ་མ་དང་། མདངས་སྟོབས་དང་། བློ་གནས་པའི་རང་བཞེན་དང་། ཟླ་བ་བཟང་བོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། ལེགས་སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་ ྦ 




























༄༅། །སྟོབས་དང་། དགེ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། མཐུ་རྩལ་བརྟན་པོ་དང་། ལྷའི་སྒྲ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཉི་མའི་ཞལ་དང་། ཐར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་གནས་པ་དང་། རྡུལ་མེད་པ་ 
དང་། སྙིང་བོ་འཕགས་པ་དང་། མིག་སྨན་དང་། འཕེལ་བར་མཛད་པ་དང་། སྤོས་ཀྱི་འོད་དང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་འོད་དང་། དྲན་པའི་དབང་བོ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
¦ གསལ་བ་དང་། རིན་ཆེན་དགྱེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དང་། བཤེས་གཉེན་བཟང་བོ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྟོབས་དང་། བདུད་རྩིའི་བདག་པོ་དང་། ལྷུན་ 
པོའི་འོད་དང་། འཕགས་པས་བསྟོད་དང་། སྣང་ལྡན་དང་། གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། སྣང་བ་གཟིགས་དང་། ལེགས་སྤྱད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ལེགས་དགྱེས་དང་། མྱ་ངན་བྲལ་བ་དང་། རིན་ཆེན་འོད་དང་། སྤྱོད་པར་ལྡན་ 
_ དང་། བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྨད་དུ་བྱང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་སྤོངས་པ་དང་། བདུད་བརླག་མཛད་དང་། བག་ཆགས་ལས་བརྒལ་བའི་སྟོབས་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་བློ་མངའ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 


4 དང་། དག་པར་མཛད་པ་དང་། ཚོགས་ཅན་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་བོ་དང་། དགའ་བའི་འོད་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་དང། ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དང་། ཚངས་པ་རྒྱལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དགྱེས་དང་། རྫུ 














འཕྲུལ་ཏོག་དང་། སྐྱེ་དབང་མཚུངས་དང་། སའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཉི་མ་དགྱེས་དང་། སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་དང་། མེ་ཏོག་འོད་དང་། སྨན་པའི་བདག་པོ་དང་། མདངས་མངའ་བ་དང་། བསོད་ནམས་དགྱེས་དང་། དགའ་ 
བའི་སྟོབས་དང་། དབྱངས་སྙན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་དང་། ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་། སྤྱོད་བཟང་དང་། འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་བློ་དང་། དབངས་ཆེན་པོ་དང་། སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་། ཏོག་ལྡན་དང་། གཟི་བརྗིད་ 




































༄༅། །བ་མཐའ་ཡས་གྲགས་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་ཏོག་དང་། ཤེས་རབ་འགྲོས་དང་། སྤྲོས་བཟང་དང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་། ལྷ་དང་། ལྷའི་རྒྱལ་བ་དང་། ནོར་བུ་གསལ་དང་། ནོར་བཟང་དང་། སྒྲོན་མ་དང་། རིན་ཆེན་ང་ 
རོའི་དབྱངས་དང་། སྐྱེ་དབང་རྒྱལ་བོ་དང་། སྒྲ་གཅན་སྦེད་དང་། དགེ་བ་མཛད་པ་དང་། སེང་གེའི་བློ་གྲོས་དང་། རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་། དོན་མཛད་དང་། མཛད་པ་མཐའ་ཡས་གཟིགས་པ་དང་། སྲིད་པའི་མེ་ཏོག་དང་། མཛོད་སྤྱ་ 
¦ ལྡན་པ་དང་། སྤོབས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་བོ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ང་རོ་དང་། སེང་གེའི་མཆེ་བ་དང། མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་སྒྲོན་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྡན་དང་། ཡུལ་འཁོར་ 
མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། བློ་གྲོས་སེམས་དཔའ་དང་། བློ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེའི་སྤྱན་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟིགས་དང་། ཤུགས་ཀྱི་འོད་འདོར་བ་དང་། སྟོབས་ཆེན་དང་། ཤེས་རབ་མེ་ཏོག་དང་། བརྟེན་པའི་དབྱངས་ 
སྩ དང་། བདེ་ལྡན་དང་། དོན་གསུང་དང་། དགྱེས་པར་གསལ་བ་དང་། སེང་གེའི་ཞལ་དང་། གཙུག་ཕུད་དང་། སྣང་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་བཞུགས་པ། ཤར་སྒོར་དཀར་མོ་ཚུ་སྐྱེས་མ་སྔོན་མོ། བྱང་ 
ཇོ སྒོར་གནྡྷ་རི་ལྗང་གུ ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་གར་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་རྟ་རྒོད་མའི་ཁ་མ་སེར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་འབར་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 


81 





དུམ་བུ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔའ་མོ་བཞི་བརྒྱ་དང་སོ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། ན་གསུམ་ ྦ 
མ། དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊྟཾ་ག་བསྣམས་ཤིང་། རོལ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱག་ཐ་མས་རང་རང་གི་མིང་དང་མཐུན་པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 

















༄༅། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པ། ཆགས་བྲལ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན། བཞུགས་ཚུལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུ་ལྗང་སྔོན། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་དང་ 
འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་དང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་བོ། སྙིང་གའི་འོག་གི་ཆར་ཟླ་བ་དང་ རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཉུཾ་སྔོན་པོ ལྷུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ 
སྭཧཱ ཞེས་པ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་གཡོན་སྐོར་དུ་སྦལའཐྱལ་བ་ལྟར་གནས་པ།རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཡག་མོའི་རང་བཞིན་ནོ། །མགོབའི་ནང་དུཉིམ་ལ། ཨོཾན་ཧཾ་ཧཱ་ཧཾ། ན་ཧི ཧུཾ ཧ་ཧ ནོ་ཧཾནོ་ཧཾ། ན་ཧཱ་ 
སྭཱ་ཧཱ སྭེ་ སྭེ་ཧཾ།སྭོ་ཧྲཾ་སྭོ་ཧྲཾ། སྭ་ཧྲཾ་སྭཿཧྲཾཿ། ཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཧཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དམར་ཞིང་དཀར་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ་པདྨ་གར་དབང་དང་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ། ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ། 
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༄༅། །དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉེས་པདྨ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་× རྨོངས་བྱེད་མ་དང་ 
× ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་བོ་༩༧ཊ་ཧེ་ནག་པོ་× དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉེ ས་× སྐྱོང་བྱེད་མ་དང་× མིག་གཉི ས་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་× རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་ སེར་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ སྐྲག་བྱེད་མ་དང་» དབྲལ་བར་ཕཊ་ཧི་ལྡང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྟ་མཆོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཌ་མ་ 
༥ རུ། གཡོན་གཉིས་* ཙཏྲི་ཀ་དང་༡ སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀོར་ཅན། གཞན་ལྔ་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཉི་མའི་འོད་ཀོར་ཅན། དཔའ་བོ་དྲུག་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ | 
= དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་ ་བར་ཨོཾ་ཐཾ་དམར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
ཤྭ པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་དམར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་གྲི་གུག་ཚངས་མགོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྡོ་ ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 










༄༅། །དམར་བོ། སྙེང་གར་ཉི་མ་ལ་གཤིན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་བྲི་མོ་དཀར་བོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་བསྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་བྲཾ་ཧྲི་སེར་བོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྐྲགས་ 
བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ དྲཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་ཙཉྲི་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་རྱྱར། ཅེས་བརྗོད་པ་སྟེ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འདི་ཙམ་འབྱུང་། གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ ས་ཡི་ 





„ བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། གོང་བཞིན་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།།དེ་བཞིན་བདག་ལ་ཁུས་ 
= བྱེད་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་ཆུས་ནི་དག་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ 









ཀྱི་མེས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་བའི་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ་ཧུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བ ར་བས་ལུས་ཐམས་ 

ཅད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག རྡོ་རྗེ་བཞི་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འོད་ 

དཔག་མེད། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་དང། ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ་རྣམས་ལ་མི་བ ད་པ། སྙིང་བོའི་འཁོར་ལོ་དང་། མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་བ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཡོན་ཏན་གྱི་ 

འཁོར་ལོ་དང་། ཆུའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྐུའི་འཁོར་ལོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྣ་ཚོགས་ཐིག་ འི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། སའི་འཁོར་ལོ་བ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བ་རྣམས་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་སོ་གཉི ས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱི་བོའེ་རིགས་བདག་ལ་ཐེམ་པར་གྱུར། པར་བསམས། བཞི་བ་ལ་གཉིས། ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་དོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་དངོས་ 
དང་། སྔགས་མཆོད་དོ། །དང་བོ་ནི། ཨོཾ་ཁྫ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་ ྦ 
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༄༅། །བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིེན་ ང་བ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱིད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ། ཨཉྩ་མ་ཌཾ། བྲོཀྷ་ཌཾ། པུངྲེ། དྷཱ་པེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝིདྱ། ཤཔྟ། ཆྩུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤ་རྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
བྷཱ ཏྭིཛྣ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ། ནས། སྤནྭེ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་འདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་ 
མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གསྨ་རི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །བུ་ཀ་སོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པ་དང་། །བདེ་ 
„ ཆེན་སོགས་དང་བཟང་བོ་དང་། །གཉིས་ཀུན་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །མཆོད་པ་ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །བསྟོད་པ་ནི། ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཉུ་ཧཱུ་ 
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བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི 


ཕཊ་། ཨོཾ་བཱ་གྷྲ་ཛི་ནཱསྦ་ར་དྷ་ཆཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧྭ་དྷཱམླ ཀ་ཆཱ་ཝབཱལ་ཡ་ཧཱཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 'བཛྲ་ལཱ་ཆཱ་ཧྲི་བཾ་ཧུཾ ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསྭར་ཨ་པ་ཆྭ་ཛི་ཏེ་ཏི་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མཧཱ་བིདྱེ་ ཤ་རི་ཧུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨན་མཿསྦབ་ཱ 
ད་ནི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཉུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་ཛྟྲ་ནི་སྟམྟྟ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ཆཱ་ཧཱི་མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་མེ་ ཤ་རི་ཁ་གེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་རྐང་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ན་མཿ ཤྲི་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་མཧཱ་བི་ར་བཱི་རེ་ ར་ཨ 
ཕཊ་། སོགས་རྐང་བ་ཞེ་བརྒྱད་པས་ཀྱང་བསྟོད། གཉིས་པ་ནི། འདིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པར་སྔགས་མཆོད་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཛ་ཡ་སེ་ནའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ཞིང་བདེ་མཆོག་གི་སྒོས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་ལྷ་རེ་རེར་གསལ་བཏབ་སྟེ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྔགས་མཆོད་བྱ་སྟེ། ་ཤེ་ 

ཱཾཛཱ་ལ་སཾ་བ་རི་སྭཧཱ སྙིང་བོ་དང་། ཨོཾ་ཏྷིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ཧྲི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་དང་། ཨོཾ་ར ཟྦ་བུདྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝནྟཱ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་ཉེ 


སྙིང་བོ། །རྩ་སྔགས་སྐབས་འདིར་མི་དགོས་སྙམ། 



















་་ཤོ་ཏ༧ེ་རོ་༧ཌི་ཀྲོ་ཧྷ་ནི་ཀཱ་ཆཱ་ལི་ནི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསན་ཏཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་སུ་པྲ་ 
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༄༅། །ཡེ། ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཡེ། ཀཾ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ཡེ། རཱ་ཛ་བནྟི་ཡེ། ཁཌྫ་རོ་ཧཱ་ཡེ། བྷ་ཤཱ་ནི་ཡེ། བི་དྲ་ཐཱི་ཡེ། ཀུ་རུ་ཀུའླི་ཀྭ་ཡེ། རུ་དཱཱི་ཡེ། ནཱ་ཊཱི་ཡེ། རྷུ་པི་ཏཱི་ཡེ། ཐེ་ར་ཝཱི་ཡེ། ཤི་ཁྲི་ཡེ། ཤི་ཏྟཱི་ཡེ། བཛྲ་ཊཱི་ཡེ། རུ་དྲྭ་ཡེ། ཞེས་བ་[ 

སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞིའོ། །ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཌཱ་ཀ ལཱ་མེ། སོཾ་གི་ ཤ་རི་ཡཾ། འདི་ཆོ་ག་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ན་མེད་བས་མི་དགོས་སྙམ། ཟི་ ཤྭ་ཌཱ་ཀ ཁྫ་རོ་ཧེ། པདྨ་ཌཱ་ཀ ཆཱུ་པི་ཌཱི་ཡེ། རྭཏྣ་ཌཱ་ཀ པྲ་ཙཏདྡཱི་ཡེ། ཁནྡྷ་ཀཱ་པཱ་ལི། ཙནྡྲ་ ་ཡེ། མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ། བྷ ྒ 
པ ཝ་ཏཱི་ཡེ། ཀཾ་ཀ་ལ། མདཱ་ནཱ་སེ། བི་ཀ་ཊ་དིབ་ཊཱ། ཝཱི་ར་མ་ཏཱི་ཡེ། སུ་རྭ་ཝཱི་རི། ཁྲར་རི་ཡེ། ཨ་མི་ཏཱ་བྷ། ལཾ་ཀེ་ ཤཱ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་པྲ་བྷ། དྲུ་མཛྫཱ་ཡེ། བཛྲ་དེ་ཧཱ། ཨེ་ར་ཝ་ཏཱི་ཡེ། ཨཾ་ཀུ་རི་ཀ མདཱ་ཧྷེ་ར་ཝཱཱ་ ། བཛྲ་ཛ་ཊི་ལ། བཱ་ཡུ་པཾ་ 
གེ མདཱ་ཝཱི་ར། སུ་ར་ཐྷཤྩི་ཡེ། ཾཱ་ར། ཤཱ་མ་དེ་ཝཱི་ཡེ། སུ་བྷ་དྲ། སུ་བྷ་དྲི་ཡེ། བཛྲ་བྷ་དྲ། ཧ་ཡ་ཀརྟེ། མཧཱ་ཧྷི་ར་ཝེ། ཁ་གཱ་ན་ནེ། བི་ཅུ་པཱཀི། ཙཀྲ་བེ་ག མཧཱ་བ་ལ། ཁཐྣ་རོ་ཧེ། རཏྣ་བཛྲ། ཤོབྡ་ནཱི་ཡེ། ཧ་ཡ་གྲི་ཝ། ཙཀྲ་ 
ཡེ། སྤརྱ། ཙ་ཌཱི་ཀེ མོཀླ། སྭ་ར་སྭ་ཏཱི་ཡེ། ཛྷཱ་ན། ཨིྫ་སིདྡྷེ། ཨུ་པཱ་ཡ། མདཱ་ཛྲ་ལཱི་ཡེ། ཙིཏྟ་བཛྲ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་མོ་དང་དབའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །བཛྲ་བྷ་རཱི་ཡེ། བཛྲ་དྷ་ཆཱ་ཡ། ཨ་ བྷུ་ཡེ། ཨ་ཀྒོ་བྷྱ། བི་རོ་ཙ་ནཱཾ་ཡེ། བེ་རོ་ཙ་ 


















ན། རྣའི་ཤི་ཁི་ནཱི་ཡེ། རྭྣ་ཤི་ཁི། པདྨ་ནིརྟེ་ཤྭ་ཆཱི་ཡེ། པདྨ་ནིརྟེ་ཤྭ་ར། ཨ་མོ་གྷཱི་ཡེ། ཨ་མོ་གྷ། ལོ་ཙ་ནི་ཡེ། ལོ་ཙ་ན། མཱ་མ་ཀཱི་ཡེ། སཱ་མ་ཀ པདྨ་ར་བ་སི་ནྲཱི་ཡེ། པཱནྫ་ར་བ་ས། ཏཱ་རཱ་ཡེ། ཏཱ་ར། ཆྷུ་པ་བཛྲེ། རྩུ་པ་བཛྲ། ཤཔྟ་ 
བཛྫེ། ཤཔྟ་བཛྲ། གནྡྷེ་བཛྲེ། གནྡྷེ་བཛྲ། རཱ་ས་བཛྲེ། རཱ་ས་བཛྲ། སྤཆྙེ་བཛྲེ། སྤནྟ་བཛྲ། རྷ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲེ། རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ། ཀྱི་ཏི་གསྷི་ཡེ། ཀྱི་ཏི་གཟཱ། ཁ་གཟྷཱི་ཡེ། ཁ་གཟྟ། བཛྲ་པཱ་ཌཱི་ཡེ། བཛྲ་པཱ་ཌི། ལོ་ཀ་ནཱ་ཐི་ནཱི་ཡེ། ལོ་ཀ་ནཱ་ 
བ། སྤར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནྙིཾ་ཧྷི་ནཱི་ཡེ། སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནིབྐཱ་ཐཱ། ས་མཚྟ་ཧྷ་དྲཱི་ཡེ། ས་མནྟ་བྷ་དྲ། རཏྣཀྐཱི་ཡེ། རྨི ནི་ཆྭནྡྷ་ཡེ། ནེ་ཆཱཏ། ཐཱཾ་ཀུ་ཊི་ཀཱི་ཡེ། བྷཱ་ཀུ་ཊི་ཀ པརྫ་ཤ་ཝ་རཱི་ཡེ། པཌྫ་ཤ་ཝ་རི། ཡ་སྙནྟ་ཀྭི་ཡེ། ཡ་མུནྟ་ཀ པྲ་ 
ཛཾ སྙིང་བོའི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་མོ་དང་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་སོ། །བླྨ་ཏཱི་ཡེ། བླབླ་ཌ། ཀྱ་ཏི་ཌཱི་ཡེ། ཀྱ་ཏི། ི་ཀ། བྲ་ཤྱ། ཤུ་དྲི་ཌཱེ་ ། ཤཱུ ཙནྫ་ལི་ནཱི་ཡེ། ཙནྫ་ལ། ཤ་ཅི་ནཱི་ཡེ། ཤྭ་ཅེ། ཌོམི་ནི་ཡེ། ཌོམི། ན་ ་ཡེ། ན་ཊ། ཀ་པཱ་ 
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༄༅། །ཡི། ཤྷི་ཡ། དྲུ་ཏཱི་ཡེ། དཱ ཀོ་ཤ་ཀཱ་རི་ཡེ། ཀོ་ཤ་ཀྭ་ར། ཧ་ཏ་གཱ་ཊཱི་ཡེ། ཧ་ཏ་གཱ་ཊ། ག་ཌི་ཀཱི་ཡེ། ག་ཌི་ཀ ཀནྟ་བཱ་ལི་ཡེ། ཀ་བལ ཀུ་ཡ་ནི་ཡེ། ཀུ་ཡ་ར། རཱ་ཛཱ་བྷ་ཊཱི་ཡེ། ར་ཛཱ་ཐཱ་ཊ། ཁདྷི་ཀི་ཡེ། ཁདྟཱི་ཀ ཏྦོ་ 

ལ་ཝ་ཀྲི་ཡཱི་ཡེ། ཏམྤོ་ལ་ ་ཀྲི་ཡ་ཀ བནྟྲ་ཀཱ་ནཱི་ཡེ། སོ་བཏྟཱ་ཀཱ་ར། ལོ་ཧཱི་ཆཱི་ཡེ། ལོ་ཧྭ་ར། མ་ཁི་ཧཱ་རཱི་ཡེ། མ་ཌི་ཧཱ་ར། ཌཱ་བ་ཀཱི་ཡེ། ཌཱ་བ་ཀ ཙྩོཊཱི་ཡེ། མླེཙྩཾཁ། པ་ཌི་ཛཱི་ཡེ། པ་ཌི་ཛ། བ་ཐ་ར་གཱ་དྷཱི་ཡེ། པཐར་ྭངཱ་ཀ ཀྲཾ་ཌི་ཀཱ་རཱི་ 
ཡེ། ཀྲཾཁི་ཀྭ་ར། ཙྨ་ཀ་རཱི་ཡེ། ཙསྨ་ཀ་ར། ཡོན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་མོ་དང་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །བྷ་དྲ་ཀལྦ་བུདྡྷེ་བྷོ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུའི་སྔགས་སོ། །ཀཱ་ཀཱ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་སྱེ། སྭུ་ཀ་ཆཱ་ ། ཡ་མ་དཱ 

ངེ ཡེ། ཡ་མ་དུུ་ཏཱེ་ཡེ། ཡ་མ་དྩི་ཌཱི་ཡེ། ཡ་མ་མ་བཱ་ནཱི་ཡེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ནི། ཀླི་ནཱི་ཡེ། ཀླི་ར། གླུ ིཡ། གནྡྷ་ཧཱ་ཆཱ་ཌ། ཧུ་ཊུ་ཀཱི་ཡེ། ཧུ་ཊུ་ཀ པཱ་ཊ་ ་ 

„ ཡེ། པཱ་ཊ་བ། བཱི་ཌཱི་ཡེ། བི་ཌ་ཀ བཾ་སཱི་ཡེ། བཾ་ས། མུ་ཀུྡཱ་ཡེ། མུ་ཀུནྡ། མུརྫི་ཡེ། མུརྔ། གགྷ་རཱི་ཀཱ་ཡེ། གྲག ཀཱ་ཧཱི་ཡེ། ཀཾ་བ། ཤེ་ལེནྡྲི་ཀཱི་ཡེ། ཤེ་ལེདྫྲི་ཀ གཱི་ཏཱི་ཡེ་གྲི་ཏ། ཀ་ར་ཊྟི་ཡེ། ཀ་ར་ཊ། ཏ་མ་ཌཱི་ཡེ། ཏ་མ་ཌ། ཌ་ 

ཿ ཏཱ་ཡེ། ཌཱཾ་ཏྱ། ལཱ་སྨུ་ཡེ། ལཱ་སྱ། ཊཀྐི་ཡེ། ཊཱཀྐ ཏཱ་ལི་ཤ་ར་རཱ་ཡེ། ཏ་ལི་ཤ་ར་ཌ། དུནྡ་ཐྷི་ཀཱི་ཡ། དནྡ་ཐྷི་ཀ མོ་དྲི་ཡེ། མོ་དྲི། ཏཱ་ནཱི་ཡེ། ཏཱ་ན། སཱ་ཏུ་ནཱི་ཡེ། སཱ་ཏུ། ནཱ་ལ་ཐི་ཡེ། ནཱ་ལ་བཱ། ཟྷམྨ་ཀྲི་ཡེ། ཟྷརྨ་ཀ ཌ་མ་ཆུ་ཡེ། ཌ་མ་ 































༄༅། །ཡེ། མྔརྫ་རི་ཀ གཱ་བཱི་ཡེ། གཱ་བ། མ་ཧི་ཏྲི་ཡེ། མ་ཧི་། ཏུ་ར་གཱི་ཡེ། ཏུ་ར་ག ཇཾ་བུ་ཀྲི་ཡེ། ཇཾ་བུ་ཀ གཏྦྷི་ཡེ། གཏྗེ། ཙ་མ་ནཱི་ཡེ། ཙ་མ་ར། མུ་ཇཱི་ཡེ། མུ་(༧། གརྡ་བྷཱི་ཡེ། གརྡ་བྷ། ཐྷི་ཊཱི་ཡེ། ཐྷི་ཊི། ཨ་ཛྲ་ཀྲི་ 
ཡེ། ཨ་ཛ་ཀ ཨེ་ཌ་ཀི་ཡེ། ཨེ་ཌ་ཀ ཤཱ་ནཱི་ཡེ། ཤྭ་ན། སུུ་ཀ་རཱི་ཡེ། སུ་ཀ་ར། བྷམྐཱི་ཡེ། ཐླི། ཌཌྣ་རཱི་ཡེ། ཌྟཉ་ར། ྟཱཀི་ཡེ། མོ་ཛྷཱ་ཀ བེ་ས་རཱི་ཡེ། བེ་ས་ར། བི་ལྭ་སཱི་ཡེ། བི་ལཱ་ས། ཨ་ར་ཏཱི་ཡེ། ཨ་ར་ཌ། བྲི་ཧ་ཤྭ་ནི་ཀཱ་ 

¦ ཡེ། བྲི་ཧ་ཤཱ་ནི་ཀ དྲོ་ཌ་ཀཱ་ཀཱི་ཡེ། དྲོ་ཌ་ཀཱ་ཀ སརྷུ་ལཱི་ཡེ། སརྫུ་ལ། བྷཱ་ཌྲི་ཡེ། བྷཱ་ཌ། ཙི་ཏི་ནཱི་ཡེ། ཅི་ཏི་ན། ཨུཌི་ཀཱི་ཡེ། ཨུངྱི་ཀ ན་ཀུ་ལི་ཡེ། ན་ཀུ་ལི། ཀྲི་ཀཱི་ཡེ། ཀྲི་ཀ གུ་བཱཱི་ཡེ། གུ་ཧྭ། གྲྭ་མ་བཱ་སི་ནྲི་ཡེ། གྲྭ་མ་བཱ་ས་ 
ན། སའི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་མོ་དང་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །བྷ་དྲ་ཀལྦ་བུདྡྷེ་ ། བསྐལ་བ་བཟང་བོའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །བླླ་མ་ཏཱི་ཡེ། མཧེ་ ཤྭ་རཱི་ཡེ། ཀོ་མ་རཱི་ཡེ། བྫིང་བི་ཡེ། ལཱ་ཆཱ་ཧཱི་ཡེ། ཨིདྡྷི་ཡེ། ཟཱི་ཡེ། མདཱ་ལགྨྷི་ཡེ། ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་ 

| འཁོར་གྱི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྟའི་སྔགས་ནི། དེ་ཨཱི་ཡེ། དེ་ཝ། ནཱ་གྲི་ཡེ། ནཱ་ག ཡཀྟི་ཌཱི་ཡེ། ཡཀྐ། བྷཱ་ཏི་ནཱི་ཡེ། བྷུ་ཏ། མཱ་ཏཱ་ཡེ། མཱ་ཏ། བྷཱ་ཡེ། བྷརྱ། བྷ་གི་ནཱི་ཡེ། བྷ་གི་ན། དུ་ཧི་ཏཱ་ཡེ། དུ་ཧི་ 
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ཏེ་ 
སུ 


ཀ་ཡ། ཀུརྨ། མཛྩཱ་ཡེ། མདྫ། ཕིགཡི། 
ཕ་ཊེ་གི ཀརྐ་ཊཱི་ཡེ། ཀརྐ་ཊ། སུ་ཡཱི་ཡེ། སུ་ 
། ཤཾ་ཁཱི་ཡེ། ཤཾ་ཁ། ཀརྦ་ 























༄༅། །དེ་ཡེ། ཀརྦ་ད། མུཀྟི་ཀཱི་ཡེ། མུཀྟི་ཀ མ་ཌཱི་ཡེ། མ་ཌི། ཇི་གུ་ནཱི་ཡེ། ཇི་གུ་རི། ཝཱ་སཱི་ཡེ། ཝི་སཾ། དྡུ་རཱི་ཡེ། དུངྡཱ་རི། ཀརྔོ་ཊཱི་ཡེ། ཀརྩོ་ཊ། ཕ་ཊ་ཀཱི་ཡེ། ཕ་ཊ་ཀ དྭ་བ་ཀྲི་ཡེ། དཱ་བ་ཀ ཀྲི་མྲི་ཡེ། ཀྲི་མི། ཛུ་།ཛུ་ཁྲི 
ཡེ། ཛུ་།་ཛུ་།ི། དེ་ ཤ་ཀཱི་ཡེ། དེ་ ཤ་ཀ ཀྭ་ལཱི་ཡེ། ཀཱ་ལ། ཆུའི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་མོ་དང་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཏེ་ལྟོཏ་མཱི་ཡེ། ཏི་ལྟོཏ་མ། ཨ་ཏི་སུ་ཁཱ་ཡེ། ཨ་ཏི་སུ་ཁ། ཨསྦ་ས་ར་སྲི་ཡེ། ཨསྦ་ས་ར་ས། མཧཱ་ར་ཏཱི་ཡེ། མཧཱ་ར་ཏི། ར་ 


སྐ ཡེ། མ་ད་ན། མ་ད་ན་པྲཱི་ཡཱི་ཡེ། མ་ད་ན་པྲི་ཡ། ཀཱ་མི་ནཱི་ཡེ། ཀྭ་མི་ཀ མཧཱ་ཀཱ་མི་ནཱི་ཡེ། མཧཱ་ཀྭཱ་མི་ཀ སུ་ཁོ། ་ཝཱ་ཡེ། སུ་ཁྫོད་ཝ། སུ་ཁ་མ་ཏཱི་ཡེ། སུ་ཁ་མ་ཏི། པྲཱི་ཡ་ཏ་མཱི་ཡེ། པཱཱི་ཡ་ཏ་མ། པྲེ་མ་ཀྲི་ཡེ། པྲེ་མ་ཀ སོ་བྷ་གྱ་མ་ཏཱེ་ 
ངེ ཡེ། སྭོ་བྷ་གྱ་མ་ཏེ། སྭོ་བྷ་གྲི་ཡེ། སོ་བྷ་ག མེ་ཌུ་ཀཱི་ཡེ། མེ་ཊུ་ཀ པྲ་ཏུཾ་ན་ཀཱི་ཡེ། པྲ་ཏྱཾ་ན་ཀ ཛཱ་ཏི་ཆུ་པི་ཡེ། ཛཱ ་ཆྭུ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་མོ་དང་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །བྷ་དྲ་ཀལྤ་བུདྡྷེ་བྩོ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ 























༄༅། །ཁྟཏརི། བི་མཱ་ཌ་ཙྭཀ་ཝརྟེ་ནཱི་ཡེ། བི་མཱ་ཁ་ཙྲཀྲ་ཝྟརི། ཤ་རི་ར་བི་ཅཀྲ་ཝརྟི་ནཱི་ཡེ། ཤ་རི་ར་བི་ཅྭཀྲ་ཝརྟེ། ཡ་མ་ཅྭཀྲ་ཝཏྟེ་ནཱི་ཡེ། ཡ་མ་ཅཙཀྲ་ཝཏརྟི། ཨིྡྡ་ཙཀྲ་ཝརྟི་ནཱི་ཡེ། ཨིནྡྲ་ཙཀྲ་ཝརྟེ། ཞེས་པ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་མོ་ 
དང་དཔའ་བོའི་སྔགས་སོ། །བྷདྲ་ཀྦ་བུདྡྷེ་བྩོ། བསྐལ་བ་བཟང་བོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཤེ་ཏཱཾ་བུ་ཛྷི་ཡེ། གནྡྷ་རི་ཡེ། བཛ་ན་ཊཱི་ཡེ། བྲཛ་བ་ཌ་བ་མུ་ཁཱི་ཡེ། བཛ་ཛྭ་ལ་མུ་ཁཱི་ཡེ། བཛྲ་བྷཾ་ཀུ་ཊི་མུ་ཁཱི་ཡེ། བཛྲ་ཁདྡྷི་ཡེ། བཛྲ་ཙདྡྷི་ཡེ་ 
པཱ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བ་སྦྲུལ་བའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། སྔགས་འདི་དག་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་དབྱད་རྒྱུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། བདག་ནི་བློ་གྲོས་ཆུང་བས་དཔྱད་མ་ནུས་ཤིང་། རྒྱ་གར་པར་ཆེན་རྒྱལ་ 
8 བའི་སྡེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་རྭ་གའི་གཏེར་ལྟར་བཀོད་པ་ལགས་ལ། ༄། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛཱ་ཡ་སེ་ནས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་གཞུང་དག་པ་རྣམས་སུ་གཏུགས་ནས། རང་བློར་གང་ངེས་ཀྱི་དབྲི་བསྣན་འགའ་རེ་འོས་པ་རྣམས་ནི་བརྡ་སྦྲོད་སྨྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་པ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀ‹ རིན་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པ་བཞིན། རབ་གནས་ཤིང་རྟ་ལོའི་ཟླ་༣ནཔའི་ཚེས་༡༩ཉིན་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ཕ་པོད་ལས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྔགས་ཕྲེང་ལྟར་གོང་འོག་ཀུན་གོ་ཆས་གཏུགས་ཏེ་བཅོས་སོ། །སྔགས་མཆོད་མི་དགོས་པར་ཡང་ཆེན་པོ་དག་གིས་གསུངས་པས། བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གམ་ 
སྙམ། གཉིས་པ་ནི། ནང་མཆོད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ནས་མྱང་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་མ་ལུས་པ་འདུས་ནས་མྱོས་བྱེད་དང་ཤའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ 
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བོར་ཡང་སྔར་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་བོ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཕག་མོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། རང་ཉིད་འདྲེན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེ ས་པར་རྒྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ 
ཡཱི རྣམས་ནང་དུ་གནས་བཞིན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་རང་ཉིད་ ཆུང་ངུའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་ སེར་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉི ས་པར་བསྐྱེད་ནས། སྙངབའི་འཁོར་ལོ་དང་རྡ་རྗའི་འཁར་ལོ་བརྗེསཏེ་སྙང་བའི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་རང་ཉིད་པ བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
¡ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་བསྒོམ་ནས། ཡོན་ཏན་གྱི་འཁོརལོ་ནངདུ་འོང་ནས་སྙེངབའི་འཁོར་ལོ་དེའིགོ་སར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་རང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་སྔར་ལྟར་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་འོང 
ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་གོ་སར་སོང་བ་དང་། ཡང་རང་ཉིད་ རླུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་སྣ་ཚོ་ གས་མདོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དབུས་སུ་སོང་ནས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་དེའི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་། ཡང རང་ཉིད སའེ ཧེ རུ་ཀ སེར་བོ་སྔར 


༄༅། །སྤྱོད་པ། ཡང་སྔར་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལན་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་ནི་ཐིམ་པ། གསུམ་པ་བསྐོར་བ་ནི་བདག་གོ །བཞི་བ་བསྐོར་བ་ནི་ཁྱབ་བདག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྙེང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐིག་ལེའི་འཁོར་ལོ་ན་གནས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའེ རིགས་གཟུགས་ཅན་མ་དང་འོད བྱེད་མ 
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ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། སའེ་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྒོམ་ནས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དེའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་རང་ཉིད་འབར་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་བོ་སྔར་ལྟར་དམིགས་ནས། མེའི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་འོང་ནས་སའི་འཁོར་ལོ་མེའི་འཁོར་ལོའི་གོ་སར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་རང་ཉིད་ཆུའི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ ་མདོག་དཀར་བོ་སྔ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་ནས། ཆུའི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་འོང་ནས་མེའི་འཁོར་ལོ་དེར་སོང་བ་དང་། ཡང་རང་ཉིད་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོག ས་པའི་མདོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་འོང་ནས་ཆུའི་འཁོར་ལོ་དེར་སོང་བ་དང་། ཡང་ 
རང་ ད་ ཐུག ས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོར་དམིགས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་འོང་ནས་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེར་སོང་བ་དང་། ཡང་རང་ཉིད་གསུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་འོང་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེར་སོང་བ་དང་། ཡང་ 
རང་ཉིད་སྐུའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྒོམ་ནས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དེར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་ 

བྱ་བ་གཞན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལྗང་ 
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༄༅། །སྔོན། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཡིག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུར་འདུས། སྙིང་གའི་ཧྷུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་གསལ་ ྣ 
པ བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། དེའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་རྱུར་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། ཡང་རང་ཉིད་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ནས་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱོན་པ་མར་སྣའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་ 
' རྫོགས་པ་གསལ་བར་གྱུར། པར་དམིགས་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་ཞིབ་པར་བསླབ། འདེ་དག་གི་ཚུལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྡུ་ན། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དྲངས་ནས་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ། གསུམ་པ་ནི། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་འདོད་ 
4 ན་ལུ་ཧི་བ་ནས་བླངས་པས་འགྱུབ། བཟླས་དམིགས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཁོར་ཞིང་སྤྲོ་བསྡུའི་མཛད་པ་ཅན་ ྫ 
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ཁྱ་ཐཱརྷ། དུརཔླ་ཡ་དུརཔླ་ཡ། གྷུ་རྟ་ཨརྟ་མཱ་ལྔ་ 
ལཾ རག་བ ཀུ་རུ ཀུ་དུ། ཁ་ར་ཁ་ར། ཁ་རུ 



























ཧཱུཾ བྷུཛཱ་ཡ་ཧཱུཾ།ཨྷ་ཡ་ཧཱུཾ། ཙ་ར་ཌཱ་ཡ་ཧུཾ། ཛ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊཱ་ཡ། མ་ས་མ་ས། ག་ས་ག་ས། ར་ས་ར་ས། བྷ་ར་བྷ་ར མ་ཊ་མ་ཊ། ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ། གྷ་ཊ་གྷ་ཊ། མུ༔ྩ་མུཉྩ། ཧོ་ཆན་ཀཱ་ར་པྲི་ཡཱ་ཡ། པཾ 








ར། ནུ་རུ་ནུ་རུ། པ་ར་པ་ར། པུ་རུ་པུ་རུ། ཕ་ར་ཕ་ར། ཕུ་རུ་ཕུ་རུ། བ་ར་བ་ར། བུ་རུ་བུ་རུ། བྷ་ར་བྷ་ར། བྱུ་རུ་བྱུ་རུ། མ་ར་མ་ར། མུ་རུ་མུ་རུ ཡ་ར་ཡ་ར། ཡུ་རུ་ཡུ་རུ། ར་ར་ར་ར། རུ་རུ་རུ་རུ། ལ་ར་ལ་ར། ལུ་རུ་ལུ་རུ། ཝ་ 
¦ ར་ཝ་ར། ཝུ་རུ་ཝུ་རུ། ཤ་ར་ཤ་ར། ཤུ་རུ་ཤུ་རུ། ”་ར་ཏ༤་ར། ཊུ་རུ་ཏུ་རུ། ས་ར་ས་ར། སུ་རུ་སུ་རུ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཧུ་རུ་ཧ་རུ། ཟླ་ར་ཀྷ་ར། ཊྱ་རུ་བྱ་རུ། ཧཾ་ཧཱ། ་ཧཱི། ཧུ་ཧཱུཾ། ཧེ་ཧེ། ཧཾ་ཧཾ། ཧཾ་ཧཿ གཉ 
ནཱཾ། དྭ་མ་ཡ་དཱ་མ་ཡ། སྤརྦ་ ཤ་ནཱི་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ། ས་ར་ས་ར་ཧྲཱུཾ། བི་ས་ར་བི་ས་ར་ཧཱུཾ། ཨགྣ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཝ་རུ་ཌེ་ཧཱུཾ། ཨ་ནཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ། བཱ་ཡ་ཝེ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ཀཱ་ ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ། སརྦ་ ་གོ་པ་ཧ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ། བི་༩་ 

། 


ཤོ ཨོག ོད པོབ 


གབྷ། ཛཱ་ཏི་ཛཱ་ཏེ། དེ་ལཱ་ 


ཕུ་ད་ཕུ་ད། མ་ར་མ་ར། པ་ར་ ྒ 








































ད 
ྒ 
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ཤཾ 
གས་སམ། སྔགས་ཐུང་གང་རིགས་ཀྱང་བཟླས་ ྒ 





ྒ ྦ སྐབས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁོ་ན་བཟླ་བར་རྗེ་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་རྩ་སྔགས་གཉིས་བཟླ་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་མི་ལྕོགས་པའི་ལོང་མེད་པ་ལྟ་བུར་རྩ་སྔགས་ལན་རེ་བཟླས་ནས་སྙིང་བོ་གཉིས་བཟླ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། འཁོར་གྱི་སྔགས་མ་བཟླས་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་རྗེ་བཙུན་ 




















༄༅། །ཆེན་པོ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཆེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེ། །གསུང་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དོན་ཆེན་མཛད། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ང་རྒྱལ་ཆེ། ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་ཆེ། །སྲེད་པ་ 





ཆེན་པོ་སིམ་པ་ཆེ། །རོལ་བ་ཆེན་པོ་གནས་ཆེན་པོ། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་ཆེ། །བཞད་པ་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྤུན་པ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པོ། །སྟེམས་ 
¦ པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་པོ། །སྐུ་གསུམ་ལམ་གསུམ་ཆ་བྱད་ཅན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྲིད་གསུམ་མཆོག །དྲི་མ་གསུམ་དང་དགེ་བ་གསུམ། །སྤྱན་གསུམ་སུམ་ཅུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག །སྲིད་པ་གནོན་པ་སྲིད་རྩེའི་ 
མཆོག ། སྲིད་པ་ལྡན་པ་སྲིད་ལས་འདས། ། སྲིད་པ་དངོས་མེད་སྲིད་སྣང་བ། ། སྲིད་པའི་སྟེང་མ་སྲིད་གཙོ་བོ། ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། ། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །སྦྱོར་ ཤེ ས་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡོངས་ 


ཿ བྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་འཇོམས་པོ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ ་ཕྲེང་བའི་ལུས། རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེའི་གར་ནི་བརྟན་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་གླ་ནི་ 


ཤྲ སྒྲ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་ཏིང་འཛིན་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་དགའ་བར་བྱེད། །བདེ་བས་བཞེད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། །འོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ ང་བ་བོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བདག་འདུད་དོ། །མཁའ་ 























འགྲོ་དྲ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་འཚལ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་བའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐེམ། བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་རང་རང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ལ་ཐེམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་རང་རང་གི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནང་མ་ནང་མ་ 




















































གྱར། པར་དམིགས། ཨོཾ་སྭམྟྷ་ནི་སུམྦྟ་སོགས་ཀྱི་ཚམས་རྔམས་བྱ། བདག་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན། བརྗོད་པ་དང་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གསུང་གི་རང་བཞིན། དྲན་ 
རིག་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་བསམ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བསྔོ། ལྔ་བ་ནི། གཏོར་མ་གྱ་ མ་པ་བཤམས་པ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མིག་གིས་སྟེང་དུ་བལྟས་ 
ནས། ཕཊ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་འབྱང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་རྱུར་པར་དམིགས་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱྱཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ནེ་ཝི་ཏུ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ལག་པ་གཉེས་ཨ་སཱ། ནས་ཧ་ཀླ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག ཨོཾ་ཨ་ནྩྱོ་ 
ནྱྱ། ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་རྷརྨ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པ་ར་སྦ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བཏྱི་ས ཟྦ་དྷརྨ་ཿམ་ཏནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བཏྱི་ས ཟྦ་ཐྷརྨཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཟླ་ཉི་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོར་གྱུར། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་ 
གསུངས་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མའོ། །བདེན་པ་འདེ་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའེ་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ 
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གནས་ཀྱི། །ཨ་རེ་རེ་རེ་གཏི་མུག་ཕྱུགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་མ་བླངས་ནས་བདེ་བ་ཆེ་ལ་མནོས། །ཤ 


ས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན། །སྙིང་རྗེའེ་གཞོན་ནུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་ 


བར་བྱོས། །ཨ་རེ་གང་གི་དོན་དམ་ལ་ནི་མ་བསྒོམས་པས། །དེ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཨ་རེ་ནང་ད ཨི་ནེ་དླབ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ནུ་ས་པའོ། །ཨ་རེ་ཞེས་པས་ 


གླུ་བླངས། སྤྲོ་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གླུས་མཆོད་པར་ཡང་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླས་ནས། མིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་པདྨའི་ལག་པས་བསྐོར། ལྟེ་བར་འཁྱུད་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། ཨོཾ་ བཾ ཛྲ་མཐྫ་ལ་མུཿཞེས། འཇིག་ཉིན་པ་རྣམས་རང་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་གི་སྨིན་མཚམས ནས ་ཞུགས ལམ ཅེས་བརྗོད་ལ་བསམ་མོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་བསྟུན་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཡར་འཇིག་ཉེན་༧ས་འདས་པའི་མགྲོན་གྱི་སྐབས། བྲ་ནམས་རང་ 
རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཏགས་པ་ལྔས་འབུལ། སོ་རྩིའེ་རྗེས་སུ། ོོ 








གུནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། དཀྱིལ་ 


བཛ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ན་བཟའ་འབུལ་བ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་སྐབས་སླར་ཡང་ཞིང་སྐྱོང་ལ། ཨོཾ་ཀཀྐ་དྷ་ནི། བབླསྟྷ་ནི། ཁཁླ་ད་ནི། སརྦ་དུ། ཧ་ན་ཧ་ན། གཱཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ 
ཡ། མ་མ་ཀནྣ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འབུལ་བ་དང། ཧ་ཧོ་ཧྲིས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་སོགས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའེ་མགོན་པོའེ་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་སྤོ་ན་བྱ་སྟེ། ཁོང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་ཉེ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མངའ་བས་བྱིན་ 
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༄༅། །རླབས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཏོར་ཆོག་སྟེ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞིང་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆོག་ཆེན་མོར་ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། གཞན་ཡང་བཟའ་བཏུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 





ཟས་བདུད་རྩིར་དམིགས་ལ་སྙིང་གར་བླ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་མོས་ལ་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཉལ་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་ན་རྡོ་རྗེའི་གླུས་བསྐུལ་བར་བསམ་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཞན་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནའོ། །གང་ཞིག་ 
དྲ་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་གསུངས་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཀོད། །འོན་ཏེ་བདག་ནི་བྱིས་པའི་བློ་ 
ས་ཅན། །རྒྱད་དང་མཁས་པའི་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ། །དེས་ན་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་བཀོད་མོད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་བ་མཆིས་ན་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །འདི་ན་དུས་ངན་སྙིགས་མ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་ཞོག་གི །རང་ཉིད་གང་ལ་ཞེན་པའི་བླ་མ་དེའེ། །གསུང་གི་ཆ་ཡང་གར་སོང་མ་དམིགས་ཀྱང་། །ད་དུང་བཅན་ཕྱུག་དཔལ་གྱིས་ཆེ་མཐོ་རུ། །རློམ་ནས་ཞྭ་ཡི་མདོག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །སྒོ་ 


ཤཱ བཏགས་ཆེ་མཐོའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར། །ཕོངས་པས་ནོར་བཞིན་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའེ་དབུས། ། བརྒྱ་ཕྲག་ཉེ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །དད་དང་གུས་པས་ 
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མཉན་པའེ་ལེགས་བཤད་ནོར། །ཐོབ་འདི་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་གཟིགས་མོར་འབུལ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལས། །ཆེས་ལྷག་དེ་ཡིས་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་རྒྱ་མཚོའིེ་ 
མཚན། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་མེད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་རང་ལུགས་གསེར་སྦྱངས་ལྟའི། །ཆོས་འདི་ངན་རྟོག་རླུང་གིས་མི་དཀྲགས་པར། །བསྐལ་བའི་བར་ 
དུ་མི་ཉམས་གནས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་གི་ཁྲག །འཇམ་དབྱངས་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་གསལ་མཛད་པའེ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་རུ་བོའི་རྒྱུན། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །བྱེད་པོ་བདག་དང་འབྲེལ་བར་བཅས་པ་ཀུན། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རིང་མིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །གསང་ཆེན་རྩེ་དགས་རོལ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གྲུབ་པ་ཀླུ་དབང་བྱེ་བའི་རོལ་གནས་ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་སྤྱི་བོར་ནོད་དེ། སྐྱབས་མགོན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ 
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ཡཿ 


༄༅། །ཡང་ཛ་ཡ་སེ་ནེའི་གཞུང་དང་བསྟུན་ཏེ་ཞུས་དག་དང་བཅས་ལྷ་ཆེན་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་དང་འདབས་ཆགས་པ་ གངས་ཅན་གྱི་གངྒྷཱ་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྨ་ཆབ་ཆེན་པོ་དལ་གྱིས་འབབས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས། རྨ་སྟོད་དབྱིག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
སའི་ཆར་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྡེ་དཔོན་རྩེ་བའི་མི་སྡེ་གསར་འདུས་ཀྱི་ཁྲོད་བྱེ་མ་གཡང་ཏེའུ་དང་ཉེ་བར་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་གི་ 5 ལོའི་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ། ། ། །ཨོཾ་སྭསྟི། ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ : ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མེད་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་པོ། ། 


24 
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སོ ༤ 


ཨ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 


ལེགས་ཀྱི། །ཀུ་མུད་བཞད་མཛད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །དཀོན་མཆོག་ 


དང་རྒྱལ་བའི་སྡེ། །སུམ་ལོ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །སྒྲོལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བྲི། །འདིར་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བརྟགས་པ། ས་བསླང་བ། ས་སྦྱངས་པ། ས་བཟུང་བ། བསྲང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


ཁེ 


རས་གང་བའི་ཟླ་བ་ནི། །མཐོང་བས་རྨོངས་མུན་ཀུན་ཞེ་བདེ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྙེང་དབུས་བཞུགས། །དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི་ 
བའི་མགོན་པོ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །སྤྱི་བོས་མཆོད་ནས་ 
ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ཚོ་གའོ། །དང་བོ་ལ་ལྔ། ས་ 
པའོ། །དང་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་དེར་བལྟ་བར་ 





༄༅། །བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་དང་། མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བའོ། །དང་བོ་ནི། གནས་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་བོ་སོགས་ལས་བསླང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེང་སང་བྱེད་པ་ཡང་མི་ 
སྣང་བ་འདྲ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ལ་མི་དགོས་པར་ཡང་མངོན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདེ་གཤེགས་ས་བསླང་། ཞིང་སྐྱོང་ས་བསླང་། ས་ལྷ་ས་བསླང་ངོ་། །དང་བོ་ནི། ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། སངས་ རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ། །ནས། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དགོད་པར་བླ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་གཡོན་ནག་གཡས་ལྡང་བའི་ 


ནས།ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། གི་བར་བརྗོད་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་བྱས་མཆོད་པ་གཏོར་མ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཚོམ་བུ་རྣམས་འགོད། དེ་རྣམས་ལས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་ ¬ ་ལས་བྱང་བའི་སྲང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཞལ་མེད་ཁང་རིམ་པ་བཞི་བ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས། དབུས་ 











སུ་སྣ་ཚོགས་ཐིག་ལེའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། ཕྱེ་ནང་གི་ལྷའི་གདན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པར་གྱུར། ེ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 


དང་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་སྭྭསྟ་ནི་སུམྟ་ཀཱ་ཡི་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནས། ཛྷཱ་ ནི་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཏེཏཱ་ཨཱ་ས་ན་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ཉི་མ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གསལ་གདབ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ན་བཟའ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། བསྟོད་པ་རྐང་བ་བརྒྱད་པའི་བར་རྣམས་བྱས། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལག་པ་གཉིས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དབུལ། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་སྤོས་སྣོད་ཐོགས། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་བུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་ལྷ་ལ་གནང་བ་གསོལ་བ་ 
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པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བཤམ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། རྒྱས་པར་ན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་ཆེན་མོ་དང་འབྱུང་བོ་ཐམ ས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་ཟུར་ན ས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབུལ་བའམ། བ སྡུ་ན། ཟི་རང་ གི་ ཐུག ས་ ཀར་ སོག ས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབ ས་ལྟར་ཕུལ་བ ས་ཆོག ལྷ་ཡི་ ཚོག ས་ རྣ མ། ས་ནས་ཡི ད་ལ་འདོད་ པ་ ཀུན་ 
¦ འགུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་རྗེས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །ས་འདི་བདག་གིས་བསླང་བར་བགྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
གནང་ བ་བྱིན་ པར་ གྱུར། ཅེ ས་གཏོར་མ་དོར། ཨོཾ་མཱ རཱ བཛྲ་ མུཿའ ག་རྟེ ན་ པ་ རྣམ ས་རང་ གན ས་སུ་ གཤེ ག ས་པར་ གྱར། རེ ས་བརྗོད་ནག་ཕྱོག ས་པ་རྣམས་བ སྐད་པར་མོས་ཏེ། ཁ ཟླ་རོ་ཧི ས་ཡུངས་དཀར་འཐོར་ཞིང་ཚམ ས་རྔམ་བྱའོ། །ག སུམ་པ་ནི་ ས་ལྷའི་ཚོམ་ བུ་ 
ང་མཆོད་གཏོར་བཤམ། བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འ ར་ གྱི་དབུ ས་ སུ་ཕཾ ་ལས་ང། དླ་དཀར་བོའི་ལྟེ་ བར་བ་ལས་ བྱུང་ བའི་ སའི་ལྷ་མོ་ སེ ར་མོ་དགའ་ བ་དང་ལྡན་པའི་ ཐུགས་ཅན་ ཞུ་ བ་ན་ བཟའ་དཀར་བོ་མནབ་པ་ རྒྱན་ སྣ་ཚོག ས་པས་ 


ད 
བརྒྱན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང། གཡོན་པས་གསེར་ཧགྱི་བུམ་པ་བཟང་བོ་བསྣམས་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་ ྣ 


༄༅། །བརྒྱ་དང་། གང་ཡང་བདག་བློ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། འདེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏེབྟ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱིན་པར་གྱུར། 
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༄༅། །བརྡ་བས་ཏེ་དིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་བས། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་མོད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཕུང་བོ་དྲི་མེད་པ། །དེ་ནི་ཁྱེད་ཉིད་ལ་གཞོལ་ཞིང་། །ཀུན་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་གནས། །ཁྲེད་ 
ཀྱིས་བཀའ་ནི་གང་གསོལ་བ། །དེ་ནི་བདག་གིས་བྱེད་པར་བརྩོན། །ཞེ ས་གསུང་ཞིང་གནང་བ་བྱིན་ནས་ནམ་མཁར་གནས་པར་རགྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བརྐོས་པས་སྦྱང་བ། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་བའོ། །དང་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་དགོས། དགོས་པས་བྱེད་ཚུལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ལམ་རིམ་ལས་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཉུངས་ཀར། ཆུ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་དཀྱིལ་ 
རཱ འཁོར་གྱི་ས་ལ་གཏོར་ཏེ་སྦྱང་བར་བྱ། དེ་ནས་ས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། ལག་པ་ས་གནོན་གྱི་རྩེ་མོ་ས་ལ་རེག་ནས། ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾ། ས་ག ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང། རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱྱར། ཧཱུ་ལཾ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱར། ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲ་གྷ་ཝ་བཛྲ་གྷནྡྷ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས། ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་ ྦ 
བཀོད། ལག་པས་པད་ཀོར་བྱ་ཞིང་། ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་སའི་ལྷ་མོ་མདུན་དུ་གནས་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ནས། དེ་ནི་བདག་གི ས་བྱེད་པར་བརྩོན། ། གྱི་བར་གོང་ལྟར། ཞེ ས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དང་ཧེ་རུ་ 

( གཟྲགགསྲསྣྤྲྣྲྣྱྣསསསས སས །ྣསམ་ཾསྣསྣ །ྣས།ྣཾ སབ ་ ༄ེཾ་ བ་འ གག 













ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ནས་བརྟན་པར་བྱའོ། ད གསུམ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མོས་པ་བརྟན་པར་བྱ། བཞི་བ་ས་བཟུང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་སུ་སློབ་དབོན་འཁོད་ཕྱོགས་བཞིར་སློབ་མ་འཁོད་དེ། ཨོཾ་ཧྲེ 
ཧྭ། ནས་བཟླས་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་མངོན་རྟོགས་དཀྱས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས། གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་ 
དགོངས། །བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དེང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙན་མནན་ཏེ། དེ་ནས་བདག་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་རང་ཉིད། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བོ་ཆེ། །བདག་ནི་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་དང་། །བདག་ནི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བྱིན་ 
གྱིས ་བརླབ་པ་མི ་འདོར་རོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས། སྒོའེ་སློབ་མ་བཞིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞི་གས་ཐུན་མོང་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་འབུལ། བཞི་ག་འགྲེང་སྟེ། ཤར་ནས་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
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༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །བྱང་ནས་མཐཱལ་ཕུལ་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ལཱ་མ་གཡོན་ལྡང་གཡས་དམར་བ་ཞལ་གཅིག་ནས་གསོལ་བ་ནི། གོང་བཞིན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒྱར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 





ྭ བ ཤད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་དང་། ནུབ་ནས་མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་ཁར་རོ་ཧི་གཡོན་དམར་གཡས་སེར་བ་ནས་ ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ ཤེ ས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྤྱོད་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་གསུང་གི་ 
མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ལྷོ་ནས་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཟུགས་ཅན་མ་གཡས་སེར་གཡོན་ནག་པ་ནས་གསོལ་བ་ནི། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་སྐུ་ཡི་མཆོག ། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བ ཤད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་བླ་མ་ལ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་བཞི་མེད་ན་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ནས་བྱ་བའམ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 


ཆོག་གསུངས། དེ་ནས་ལག་པ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ནས་རྩེ་སྦྱར་བ། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་སྟེང་དུ་བཟུང་ཞིང་། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏེངྩ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་གོ །དེ་ནས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱི་བོར་སྦྱར་ 
‹ ྗགསགིཾགསགྣཾིགཾཾྣསྣྲྩཾསྣས།།ས།ྣསྣས།ས།ས།ས སཾ ཟླ ི་ི་ 








ནས། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་སྙེང་གར་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདུད་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་གདངས་ཤིང། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལྡགས་འདྲེལ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་ 
སྨེན་མ་འཁྱོག་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། ན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། དཔྲལ་པར་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་ཕྲེང་མགུལ་བ་ལ་འཕྱང་བ། མགོ་བོ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐ་རགས་ཅན། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ན་བཟའ་འཆང་བ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་བཅིངས་པའི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ། འཇྲོག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲལ་བུ་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་འོད་ཀྱི་ ཤེ ས་རབ་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་འཛིན་པ། གཡས་ 


བརྐྱང་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པས་འཇེགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་བོ་འབར་བ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ལྟ་བུ། ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་ | 
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༄༅། །སྒྲོགས་པའི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་ཧཱུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བགེགས་འདིེ་བཅོམ་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
བལྟ་བས། བརྐྱངས་དང་རྡོ་རྗེ་གདེང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་དབང་ལྡན་ནས་གཅུས་ཏེ་དབང་ལྡན་མཐོང་གི་བར་ལྟ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀྲོ་དྷ་དྲིངི་ཧི། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་ཀྲོ་དྷ་དྲིཏྱིཿཨ། བརྗོད། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཨཱཿཨཱཿལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་པར་ 
གྱར། ཧཱུཾ་ཞེས་དྲག་པོར་བརྗོད་དེ། པད་ཀོར་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་འགྱིང་བ་དང་བཅས་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་སོང་སྟེ། སློབ་མ་དང་ལྷན་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ས་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱས་ནས། དབང་ལྡན་ནས་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས་བཀའ་བསྒོ་བྱ་ 
སྟེ གང་ སུ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ སྲིན་པོ་དང་ཡི་དྭག ས་དང་ ཤ་ཟ་དང་བརྗེད་བྱེད་དང་འབྱུང་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གྲི བ་གནོན་དང་ རྒན་པོ་དང་ རྒན་མོ་དང་གཡོག་འཁོར་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྡི ང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་རིག་སྔགས་གྲུབ་ཁྱེད་རྣམས་དེངས་ཤིག ས་ཕྱོགས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བའམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདི་ཐོས་ 
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ནས་མྱུར་དུ་དེངས་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེའི་མགོ་བོ་བདག་གི་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། གསལ་ཞེང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འདེས་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སུམྦ་ 
ཞིས་སྔགས་ཀྱིས་ཚམས་རྔམ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ཁྲོ་བོའི་ཚོག ས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོག ས་བཅུར་འཕྲོས་པ ས་བགེགས་ཐམ ས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། རེ ས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབས། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་སྐོར་བ་ལན་ 
གསུམ་བྱ། དེ་ནས་སྟངས་སྟབས་རྣམས་བྱ་བར་འདོད་ན་བྱ། མ་གྲུབ་ཀྱང་ ས་པ་མེད་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ས་གཞི་ཡང་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱར། པར་བསམ་མོ། །ལྔ་བ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ 
སྟོད་སྒོ་མཚམས་མའི་གཟུགས་སམ་ཡང་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་གཟུགས། སྨད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཟུར་གསུམ་པ་ཙན་དན་དམར་བོས་བྱུགས། དར་དམར་བོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མགུལ་བར་བཅིངས། སྲད་བུ་དམར་བོས་དཀྲིས་པའི་ཕུར་བུ་བཅུ་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུར་སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
བཀོད། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་ཤར་དང་སྟེང་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ་གཉེས། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་གཉིས། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་ ྦ 
གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཛཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་ ྦ 
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ཏེ་རང་གི་ཕྱོག ས་ ཀྱི་ཕྱོག ས་སྐྱོང་འཁོར་དང་ བཅ ས་པའི་མགོ་བོར་ བ ཙུག ས་པར་གྱྱར། ཨོཾ གྷ་ག་ ཤར་དང་མེ་ནས་བརྩམས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་མཚམས་གཡས་སྐོར་སྟེང་ཤར་གྱི་ཤར། ་ོག་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་བཙུགས་ལ། ཨོཾ བཛྲ་མུ དྒ་ 
སོགས་བཅུས་སྔར་ལྟར་རིམ་པས་བརྡུངས། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས་སྦྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་སོན་པར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བད་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱར། བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རེང་དུ་བྲོས་པ་དང་སྟེང་དང་འོག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཡང་ཨཱཿ ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་མདའི་དྲ་བ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེར་གྱུར། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ལ་ཐིམ་ཞིང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོའི་ 
ར་བ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དེ་ནི་བཛྲ་བྷ་ཝ་ སོགས་སྔགས་ཚན་དྲུག་བརྗོད། ༧! རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་ནས། ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གོ་ཆ་བགོ ཕུར་བུ་དངོས་སུ་མེད་ན་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་། གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། ས་ལྷ་ལྷག་གནས། ལྷ་ལྷག་གནས། བུམ་པ་ལྷག་གནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་སོ། །དང་བོ་ནི། སྔར་ས་བསླང་གི་སྐབས་ལྟར་ཚོམ་བུ་བཀོད་མཆོད་གཏོར་བཤམས། བསངས་ 























136 










| །སྦངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་གས་དེ་ནི་བདག་གིས་བྱེད་པར་བརྩོམ། ཞེས་པའི་བར་འདྲ། ཞེས་གསུང་ནས་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལག་པ་རྡོ་རྗ་ནང་བསྡམས་བཅིང་བས་ས་ལ་རེག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ 
ཧཱཾ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལ ས་བྱུང་བའེ་ ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཕྲོས་པ ས་དབང་ཆེན་གྱི་བར་རྡོ་རྗེར་བྱས་པར་གྱུར། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལས་ཐིག་གདབ་པ། ལྷག་གནས་བྱ་བའོ། །དང་བོ་ལ་ 
གཉིས། ལས་ཐིག་འདེབས་པའི་རྣམ་བཞག་དང་། ལས་ཐིག་གདབ་པའོ། །དང་བོ་ནི། ལས་ཐིག་གི་རྒྱུ་མི་ཤི་བའི་ཁར་སྲད་བུ་བཅུག་ནས་ཤི་བའི་རོ་དུར་ཁྲོད་བསྐྱལ་བའི་རེ་ཁའི་སྲད་བུ་ས་ལ་མ་ལྕུང་བའམ། རོའི་སྐྲའམ་མིའི་རྒྱུས་པ་ལས་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་མོད། རེ་ཞིག་འཇམ་ཞིང་གཙང་ལ་མ་ཉམས་ 
བའི་རས་བལ་སྐྲ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའམ། དཔའ་བོས་རིན་གྱིས་ཉོས་པའི་རས་བལ། གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བའམ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བཀལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀར་བོ་སུམ་སྒྲིལ་འབུར་མདུད་མེད་པ་སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཆ་ཉི་ ཤུ་ཆ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ནས་སོར་མོ་བཞིའི་ 
དབུས་སུ་བཅུག་ཅིང་དྲངས་ནས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོའི་རྒྱབ་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་པ་རིང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱར། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྦྱད་པ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ 
ཌྷ ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་སྐུད་དྲི་བཟང་ལ་སོགས་པས་བགོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་སྟེ། མཆོད་པ་དང་རྫས་སོགས་འདུ་བགྱིས་ལ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ནང་གི་མཐའ་གཉི ས་དང་དབུས་ སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི ས་མཚན་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། རང་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ ྦ 
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ལྷོའི་ རྩ་ཐེག་གདབ། སྐོར་བ་འདི་ལྟར་ཅི ག་ལྷག་མ་རྣམ ས་ལ་ཡང་ཕྱོག ས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམ ས་གཡ ས་སྐོར་དུ་འདེབ ས་པ་དང་། རྐང་བ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་དང་། སྡོད་ལུག ས་དང་ཡི་གེ་ག སུམ་བརྗོད་པ་རྣམ ས་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐི ག་སྐུད་འཛིན་པ་ རྒྱན་དུ་མ་ནུ ས་ན་དང་བོ་བྱ་ཞིང་ལྷག་མ་ཅི་ 

བདེར་བྱའོ། །ཐིག་སྐུད་ཆད་ན་བླ་མ་འཆི་ཞིང་། སྔར་བཤད་པའི་ཚད་ལས་རིང་ཐུང་དུ་གྱུར་ན་བླ་མ་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། སྡོད་པའི་ཕྱོགས་འཆུགས་ན་སློབ་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། བག་དང་ལྡན་པས་ཐེག་སྐུད་བསྒྲུབ་ཅིང་ཐེག་གདབ་མཚན་མ་ངན་ན་བཟློག་པའི་ཐབས་བྱའོ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་སློབ་མ ས་སློབ་དཔོན་ལ་ རྒྱབ་སྟོན་པ་སྤངས་ནས་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། འེ ག་རྣམས་ག ཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི་དེར་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། སྐོར་ཐི ག་རྣམ ས་ཀྱི་སྐབ ས་ ཕུར་བུ་དངོས་ སུའམ་མེད་ན་བསྒོམ ས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ བའེ་ངང་ལ། ས་ ཧཱུཾ་ལ ས་ བྱང་ བའིེ་ ཕུར་ བུ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ | 
ལྔ་ བ་འོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ གཅེ ག་པའི་ རྣམ་པ་ ཅན་དུ་ གྱར། ཨོཾ བཛྲ་ ཀི་ལི་ ཀི་ལ་ཡ་ ར། རྦ་བི ན་ཧཱུཾ། ཞེ ས་པའམ། གྷ་གྷ་ སོག ས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ ས་ཏེ། མུ དྒ་ར་སོག ས་བརྡུང་བའི་སྔག ས་ཀྱིས་བརྡུངས་ལ། ཝེ ག་སྐུད་ཉི ས་ལྟབ་བྱས་ཏེ་བཏགས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་སྐོར་ཐེག་ཐམ ས་ཅད་ 
བྱའོ། །དེ་ན ས་ཕུར་ བུ་འོག་ན ས་འབྱུང་ བའི་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབྱང་ལ། ཕུར་ བུ་རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐི མ་པར་བ སམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཐེ ག་ཐམ ས་ཅད་ཐེ བས་ན ས་སྒོ་དབྱེ་ བར་བྱ་ སྟེ སློབ་དབོན་གཙོ་བོའེ་ང་ རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་དབུ ས་ སུ་སོང་ལ། ཁ་ ཤར་དུ་ཕྱོག ས་ 
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༄༅། །གཡས་གཡོན་དུ་འགྱིང་བ་རེ་བྱས་ལ། ཧི༔ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་ནས། ཤར་སྒོའི་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐིག་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དབྱེ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྒོ་ལྷག་མ་རྣམས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་ 
བའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དབྱི་བར་བྱའོ། ། སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཐིག་ལ་སྔར་ལྟར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། སྔར་ལྟར་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་བཛྲ་མུཿཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་རགྱུར། གཉིས་པ་ལྷ་ལྷག་གནས་བྱ་བ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་གཞན་དུ་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོར་དགོད། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རང་རང་གི་སྙིང་བོ་བརྗོད་ཅིང་ | 
། དགོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འབྱོར་ན་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། མ་མཐའ་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བ་བཤམས། གཏོར་མ་གཉིས་དང་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱིས། ཧྷུཾ་བཞི་བས་བསངས། ལྷའི་གནས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྲཱུཾ་བརྗོད་ཡབ་ཨུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ཚར་གསུམ་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི་དང་སྒོ་མཚམས་མ་སོ་དྲུག་ལ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ལན་རེ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་ལན་རེ་དང་། བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་དགུ་བརྒྱ་གོ་དྲུག་ལ་ 
4 ༥ངཿི་སེབར་རེ་བཟ་ངགསུངས། དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ནས་དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ལ་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་མོད་འོན་ཀྱང་ལག་ལེན་བདེ་སླད་ཛ་ཡ་སེ་ནའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཉིད་ 



























་་ ༄༅། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་མ་ལུས་བ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བོ་སླར་ཡང་སྙེང་གའི་ས་བོན་གྱི་ནས་རིགས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་རྒྱུར། ཅེས་བའི་བར་གྱིས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནས་ཆུ་བཞི་ཉོར་ སྤྱོད རོལ་མ། རིག་མ་བཅུ་ ྣ | 
དྲུག འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྐང་བརྒྱད། རྐང་བ་ཞེ་བརྒྱད་པ། མཚན་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། གོང་གི་ཆོ་ག་དང་འདྲ། གསུམ་པ་བུམ་བ་ལྷག་གནས་ནི། བུམ་བ་ལྷ་གྲངས་སམ་། 
( བསྡུ་ན་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་བས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རྩ་བ་མ་འབྱར་ཞིང་ནག་ནོག་མེད་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དྲི་བཟང་དང་བཅས་བའི་ས་དཀར་གྱིས་བྱགས། བུམ་མཚན་རྣམས་བཏགས་ལས་བུམ་དུམ་སྐྱེས་མའི་མཚན་མ་གདགས་རྣམ་བུམ་ལ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་གོས་གསར་བ་ཟུང་ ད 

ཊེ གིས་བྲོག་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་དཀྲི། སྲད་བུ་བདུན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཤེ་ཁ་ར་རུ་ཊ་མ་ཊ་དེ་ཤཾ ་བནྡྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་བས་བཅིང་། ལས་ཐམས་ཅད་པས་ཡུངས་དཀར་བརྡེག ཆུ་གཙང་མ་སྣོད་གཞན་གྱིས་མ་རེག་པས་སུམ་གཉིས་དགང་། དྲི་བཟང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྱུ་ལྔ། བདུད་རྩི ྒ 
ད ལྔ་རྣམས་བཞུགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་གིས་བསྔགས་པའི་དུང་ཆོས་དག་ཐོད་བར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་བའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་བུམ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིང་བ་བཞག ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལོ་གསར་བས་ཁ་བརྒྱན་ཞལ་ཚུར་བལྟ་བའི་གཡ ས་སུ་ལས་བུམ་ ྣ | 
¦ བཞག་ནས། ཨོཾ་ཁྨ་རོ་ཧིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བུམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱྱར། སྙོང་བའི་ངང་ལས་བཾ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ ད 
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ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྟེ་ཏྟེ་མཧཱ་ཏྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཧྲིཿལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དུས་མེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ 
དུས་མཚན་གྱི་གདན། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རོ་གདན་ཉེར་བཞི། བར་བར་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ཉེར་བཞི་སྟེ་ཞེ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་རེ་རེར་རོ་གདན་སོ་དྲུག་རེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བའི་གདན་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོའེ་གདན། སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིམ་པ་གསུམ་ཏུ་རོ་གདན་སོ་དྲུག་རེ་དང་ཕྱི་རོལ་ཟླ་གདན་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོ་གདན་རྣམས་དང་། སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
རིམ་པ་གསུམ་ལ་རོ་གདན་སོ་དྲུག་རེ་དང་ཟླ་གདན་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་དང། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རོ་གདན་བརྒྱད། སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་རོ་གདན་སོ་དྲུག་རེ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཟླ་གདན་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོ་གདན་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །གདན་དབུས་མའི་ལྟེ་བར་ཧུཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་གཡོན་ནག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དབུང་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ 

དྲུག་ལ 

















པེ ་རོལ་ཏུ་རོ་གདན་ཉེར་བཞི་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི་སྟེ་ ཤར་ནས་བྱང་གི་བར་ལ་མཁའ་འགྲོ་དང་ནས་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ ས་བ རྒྱན་པའོ། ེ བར་བར་གྱི་ ཟླ་གདན་རྣམ ས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནས་ཉེར་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གདན ་ 
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༄༅། །ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱི་གདན་དང་བོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་གདན་དགུ་བ་ལ་དཔལ་ཆེན་མོ་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྔོ་ནག་ཕྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གདན་སོ་དྲུག་ལ་གདན་དང་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མ་ནས་ རང་རང་གི་ཡབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་མིང་དང་མཐུན་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གདན་སོ་དྲུག་ལ་ཤར་ནས་བྱང་གི་བར་གྱི་། 
གདན་དང་བོ་ལ་བྲམ་ཟེ་མོ་ནས་ དཔའ་བོ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཟླ་གདན་རྣམས་ལ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱི་བྱམས་པ་དང་ནས་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པས་བཞུགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རོ་གདན་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་ཁུ་གདོང་མ་ནག་མོ་ནས་གཡོན་སྔོ་བ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གདན་སོ་དྲུག་ལ་ཤར་ནས་བྱང་གི་བར་ལ་གདན་དང་བོ་ལ་མིའམ་ཅི་མོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་རྩིབས་དང་དག་པ་དང་སྒོ་དང་ལྷ་སྣམ་དོར་བ་མ་གཏོགས་པ་གོང་དང་འདྲ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མ་ལྔའི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ཕྱོགས་བཞིར་རོའི་གདན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་མཾ་ཏཾ་བཾ་ལཾ་རྣམས་ | 
ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་ཕོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། དེའི་འོག་གི་ ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཡོན་ནག་གཡས་ལྗང་བ། བྱང་དུ་ལྭ་མ་གཡོན་ལྡང་གཡས་དམར་བ། ནུ་བ་ཏུ་ 
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དུམ་སྐྱེས་མ་གཡོན་དམར་གཡས་སེར་བ། ལཱོར་གཟུགས་ཅན་མ་གཡོན་སེར་གཡས་ནག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་ 

མཚན་མའི་གནས་སུ་པདྨ་དང་རོའི་གདན་རེ་ ། གདན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཾ་བཾ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དུམ་སྐྱེས་མ་གཡོན་དམར་གཡས་སེར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་ནས་ ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཟི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཞེས་པ་ནས་ སྒོ་མཚམས་མ་སོ་གཉིས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན་ལས་བུམ་གྱི་དུམ་སྐྱེས་མ་གཉིས་ལ་རིན་ 
འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱི་བོའེ་རིགས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེ ས་རང་བཞིན་ལས། །ེ ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ ་མོ་མཆོད་ཡོན་མ། ། བཅོམ་ལྡན་ ྫ 
བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཡོན་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག བདུག་སྦོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། རྣམས་ ྣ 
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ཡང་འགའ་རེས་ བཞེད་ ཀྱང་གཙོ་བོར་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་སྟོང་དང་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ལས་བུམ་ལ། ཁ ཟླ་རོ་ཧི ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། ཐུན་མོང་དུ་ཡུམ་ གྱི་སྙིང་བོ་དང་། ཨོཾ བཛྲ་ཨུ་ཏ་ ཀ་ ཧཱུཾ བརྒྱ་རྩ་བཟླས། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླས་ལ་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། ཁ དྷ་རོ་ཧི ་བཟླ་ 
ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ཏེ། ཇྡི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པ་ཡིས། །བྱ་བ་མ་རྫོགས་དེ་སྲིད་དུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །བདག་གི་གདུག་པ་བསད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་ལ། ལས་བུམ་བསང་གཏོང་གྱི་ཕྱིར་བཞག ཐུམ་ 
པ་གཞན་རྣམས་དྲི་བཟང་བོའི་བདུག་པས་བདུག་སྟེ་གོས་བཟང་བོ་བཀབས་ལ་དབེན་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་འབྱུང་བོའི་གཏོར་ཆོག་ཆེན་མོའམ། མ་མཐའ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བཤད་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་འབུལ་བར་བྱའོ། །བཞི་བ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ ་གཉེས ། དངོས་དང་། ལྷ་ 







































བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །སྐ་གསུང་ཐུགས་སྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་ 
མཉམ་མེད་པ། །ཐདཅུལ་ཆན་སོད། ཞ་། ས་གསུ་བུགས་ དེ ཇ་ཅན། ཧུས མི་བཟང ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས ་བློ་གྲོས ་འདེ་གྱིས་ཤིག ། ཅེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྔགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་དུ་གཞུག གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་འཛིན་ཚུལ་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་པ་འདི་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔགས་སྡོམ་ལེན་ཚུལ་བརྡ་སྤྲད་ལ། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་ 
བསྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི] །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བདག་ 
ནི་སློབ་དཔོན་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ནས་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཀྱི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་འཛིན། འདི་དག་རྣམས་བརྡ་འཕྲོད་པ་དང་འཇིན་འདོད་བསྐྱེད་པ་གལ་ 
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༄༅། །ཆེའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བར་ཤྲུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་པ དླ་དམར་བོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དམར་བོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩིབ ས་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཨོཾ་དཀར་བོས་མཚན་པར་བདྡ་སྦྲད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ། སླར་ཡང་། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་ 
པ བོ་ན་མ་ཧི་ སེར་བོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་པ དླ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་ སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་བོ། ཕྲག་པ་གཉི ས་ སུ་ཉི་མ་ལ་དཔལ་གེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་བོ་།༧་ཊ་ཧེ་ནག་པོ། མིག་གཉི ས་ སུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་ 

ར། དྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། བཞི་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟགས་པའི་སྨད་དུ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིང་བ་སློབ་མ་ལ་ལས་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ལ། དེས་ཀྱང་ནམ་མཁར་ 
དཀྱི ལ་ འཁོར་དམིག ས་ནས་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བ་བའི་ལྕི་བས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ ས་ཧ། ཞེ ས་བརྗོད་ནས་འདོར་དུ་བཅུག་གོ ། ཛ་ཡ་སེ་ནས་གོང་དུ་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཁར་བ ཤལ་ཆུ་སྦྱིན་ལ་འདོར་བར་བ ཤད། དེ་ཡང་བླ་མར་ ། 
,¿ བསྟན་ནས་མཆོག་ ཤར་སོགས་ལ་ཞི་སོགས། སྟེང་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ས་འོག་གི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་བསྟན། དེ་ནས་བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་བཾ་དང་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལན་གསུམ་དུ། ཨོཾ་ཧྷིཿབི་ ཤུདྡྷཿ ང། རྦ་ཧྷརྨཿ ར། རྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་ཨ་ སུ་ ཤོདྡྷ་ཡ་ ར། རྦ་བི་ཀལྦ་ན་ཨ་ 










15] 





པ་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན་ཞིང་འཐུང་དུ་གཞུག ཛ་ཡ་སེ་ནས་འདིའི་སྔོན་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པར་བཤད། ཧཱུཾ་བཟླ་ཞིང་ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་སྐུད་པ་དམར་བོ་ལུས་ཚད་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ནས་སློབ་མའི་དཔུང་བར་བཅིང་། མདུད་མཚམས། བུད་དྷ་མི་ཏྲི་ 
རྭ ཀཿརྦཀཿཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་བསྲུང་བ་བྱ། འདིར་གོ་ཆ་བསྒོ་བར་བྱ། ཀུ་ ཤ་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་དྷི་དང་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པར་དམིགས་ཤིང་། ཨོཾ བཛྲ་ཏི་ཀྐྱཌྔ་ངྷཱིཿཞེས་པས་རྡོརྗེའི་ཐལ་མོའི་བར་དུ་སྦྱན་པ་མི་ལམ་གྱི་ཆེད་དུའོ། །ལྔ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ ཀུན་མཁྱེན་རྣམ ས། །རེས་ 
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༄༅། །འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལས། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་ 
རྣམས་དེར་ནི་དུང་བས་ནི། །རང་འབྱུང་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སློབ་མར་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲུག་དགོད། ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ ྣ 
བསྲུངས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་དོན་དུ་བྱིན། ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་ཆུང་བ་སྔས་སུ་ཆུགས་ལ་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་བླ་མའམ་སོ་ཤིང་གི་མགོ་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་སྟོན་ལ་ཉོལ་ཞིག དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་ཆ་བཞི་བ་ལ་གང་རྨིས་པ་དེ་ང་ལ་སྨོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་བཏང་། ནང་བར་བརྟགས་ནས་ ྒ ྣ 
[1 ངན་ན་བསྲུང་བ་དང་བཟློག་པའི་ལས་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་སྔར་གྱི་སྔགས་རྒྱས། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་བཉེགས། དེ་ནས་སྦོས་དང་བཅས་པས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་བུས་ 

མོ་འཛུགས་པ་སོགས་སྦྱོད་ལམ་སྔར་ལྟར་བྱས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧྷུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་ དས། །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཐུགས་རྗེའི་བདུག་ཉིད་ཅན་ 
ཀཱ རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་བྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། ། དྲ་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་ནི་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །འགྲོ་བའི་འཁོར་ལོའེ ྒ 
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[མིས ༧ཛ་བབས་བབད་འང་་བདངའབའའངབདའམངར་བའངའམའགའ་མསར་འོསཞོསགའའགསའགགབབབ་བ་འབབ་དདབ་འབ་་་ང་བ་་་༡་༡༡༡བ༡༩༡༨༤༡༨༨༨༤༨༨༨པ༤༨༩༤༨པངརརབའ་དའབ་བབབ་འབ་འབ་་བ་་འབབད་འང་་འ་བཔ་འོ་བབ་བབ་བབ་འབ་དདབ་བ་བདབབབཀབབ་འཀས༤༤༧༤༤༤༤༨༤༤༤༥༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨ར༤༤༤༤༤༨༤༤༤༥༤༤༤༤༤༤བ་ོ་་ལ་ལས་་་་་ེ་་ར་ར་རར་་་་་་་ིོིེི་་་རོོ་་་་་་་ ར་ར རེཾ་་ེཾ་ེིེ་་་ཾཾ་ཾས་་་ྣྩབགབ[་ཾ ཀ༧ཁུཀཾ་པ༥ཀ༥[ ཀཀ^‹(ཁྣ༼ཁྦ༧༨༦ིོི་དིིིསིསགསེིི ཛི སྩས] ཛཿ ---~----~-< -~-.-.-~ -------~ 





དོན་མཛད་པའིེ། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གང་གཞན་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །གང་ཡང་འབྱང་བོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ 
ཅན་བརྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །ཤ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་མ། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བས་འབྲི་ན། །དེང་ 
བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་བཞེན་དུ་གནང་བ་བྱིན་ 
པར་གྱུར་པར་མོས། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། ཕྱོགས་ 


















༄༅། ། པ་བསྲེ ས་པའི་ཚོན་རྩི་ལྔས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཐིག་སྐུད་ལྔ་ཚན་ལྔ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ནས་མཐེ་བོའི་བར་དུ་ནག་དཀར་ སེར་དམར་ལྗང་བའི་རིམ་པ་བཀོད་ལ། ཧཱུཾ་ཿབྷྷཾ་"ཿཨཾ་"ཛྫི་"ཁྲ་“ེ ས་བརྗོད་ནས་བ རྐྱང་བའི་སྣེ་མོ་ནས་སློབ་མས་ཀྱང་སྔགས་དེ་དག་ 
བརྗོད་དེ་དྲངས་ནས་བཟུང་ལ། ཐིག་ ད་ཀྱི་ནང་གི་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨཾ་ཁཱར་རོ་ཧིས་བསངས། སྭ་ ་ཝས་སྦངས། ཐིག་སྐུད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཐིག་སྐུད་ནག་པོ་ཧཱུ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ། དཀར་ ་བྷྲཾ་ལས་རྣམ་སྣང་། སེར་བོ་ཨཾ་ལས་རིན་འབྱུང་། དམར་བོ་ཛྫི་ལས་འོད་དཔག་ ད། ང་གུ་ཁ་ལས་ཛིན་འབྱུབ་ཀྱི་ངོ་བོབར། ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྙིང་ ¢ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྱུ་བྷཱཾ་ཨཾ་ཛྫཾ་ཁཾ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཀྐོ་བྷྱཿབཛྲ་སུ་དྲ་མེ་པྲ་ཡཛྫ་མཧཱ་མཐྫ་ལ་སུ་ཏྲ་ཌྟ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཀྐོ་བྷྱའི་གནས་སུ་ཤཱ་ 
ཤཱ་ཏ་དང་། རྭ ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་། ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཝ་དང་། ཨ་མོ་གྷ་སིངྡྷ་ཞེས་སྦྱར་ནས་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་མིག་གཉིས་ཛཿཛཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་བོར་གྱུར། མིག་གཉིས་ཀྱི་རྫེ་མ་མྱུར་དུ་བརྡེབས་ཤིང་རྡེབ་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ། ི་དིྟ་ཛི་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཛཿ འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུགས་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཐིག་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ལག་པའི་ཐིག་སྐུད་སོ་ 
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༦. ཅི ཨི 92 
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༄༅། ། པབ ས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ པའེ་ སངས་ རྒྱས་ རྣ མ ས་བྱོན་ཏེ ་བེ ག་ སྐུད་ལ་ཐི མ་པར་ གྱར། ཅེ ས་བརྗོད་ཅིང་བ སམས་ནས། དེ་མ་ཐག་དཔོན་སློབ་གཉི ས་ལག་པ་ ས་ལ་མཉམ་དུ་བབ་སྟེ། ཚངས་ཐིག་དང་བོ་ ས་ལ་གདབ། ཟེ ག་ གི་ སྒྲ ས་སངས་ རྒྱས་ རྣ མས་ 
བ སྐུལ་ཏེ ་བྱོན་ན ས་བེ ག་ སྐུད་ལ་ཐི མ་ཞི ང་། ངོ་བོ་ཡི ་ཤེ ས་ལ་ རྣམ་ པ་ སྲད་ བུ་ཁ་དོག་ ལྤའི་ སྣང་ བའི་བ ག་ སྐུད་རེ་ ཆད་ན ར།་ཌ། ས་བེ ག་ལ་ཐི མ་པར་ གྱུར། ཅེ ས་བརྗོད་ཅིང་བ སམས། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་དེས་ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐི ག་གདབ། ཐིག་ལྷག་མ་ནམ་ 
པ མཁར་མི་འདེབ ས་པར་ལ ས་ཐིག་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ ས་ལ་གདབ། དེ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ རྐང་བ་བྱིན་ རླབས། འདུག་སྟངས། སྐོར་ཕྱོག ས་རྣམས་ལ ས་ཟི ག་གི་སྐབ ས་དང་འདྲ། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ན ས། ཝེ ག་ སྤྲུད ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་ནམ་མཁའི་ཧེ ° རུ་ ཀ་ལ་ སོག ས་པའིེ་ 

ཐུག ས་ ཀར་ གཤེ ག ས་པར་ གྱུར། ཅེ ས་བརྗོད་ཅིང་བསམས། ཐིག་ སྐུད་རྙིང་བ་མི་འགོམ་པའི་གནས་ སུ་བཞག་གོ ། ཡེ ག་ཐེབ ས་ནས་ཐི ག་ལ་འགོམ་པ་དང་ཚོན་བྱིན་རླབ ས་ཅན་ལ་འགོམ་དགོས་པ་ བྱུང་ན། ཨོཾ བ་བེ་ ག་ཨ་ ཀ་མ་ ཧཱུཾ ཞེ ས་བརྗོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཐི ག་དང་ཚོན་ 
ནམ་མཁར་བཏེག་པར་བསམ་ཞེང་རྗེས་སུ་ཕབས་ལ་བསྟིམ་མོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའོ། །དང་བོ་ནི། རབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲིང་འབྲས་སོཿ གས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། ཐ་མ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ ན་སྣ་ལྔ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་སྦགས་ཤི ང་། སྣོད་ 
¦ གཙང་མར་སོ་སོར་བཞག་པའི་ནག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གུ་རྣམས་ལ་རིམ་པས། ཧཱུཾ་ཛྷ ཨཾ ་ཛི་ཁཾ ་རྣམས་བྲིས་ཏེ། ཕྱོགས་མདོག་ལྟར་བཀོད། ཁ ཟླ་རོ་ཧིས་བསངས། ཤུ་ནྒྱ་ཏཱས་སྟོང་བར་སྦྱངས ། སྟོང་བའི་ངང་ལ ས། རྡུལ ་ཚེ ན་ནག ་པོ་ཧྷུཾ་ལ ས་མི་བ སྐྱོད་པ ། དཀར་བོ་ 
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སྒྱུ་ལས་རྣམ་སྣང་། སེར་བོ་ཨཾ་ལས་རིན་འབྱང་། དམར་བོ་རྫི་ལས་འོད་དཔག་མེད་ལྡང་གུ ཁཾ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། རང་གི་མིག་གཉིས་ཛྫཿཛྫཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་བོར་གྱུར། ལྟ་སྟངས་བྱ་ཞིང་། ཨོ་ཧྷིཔ་དྩིང་ཨཾ་ཀུ་ 
ཤ་ཇཿའབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོཿ ས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ཚོན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ྫ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་ཅིང་། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ལ་ཧི་ཡིག་བཀོད་ནས། བདེན་པ་གང་གི ས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་རྗེས་ སུ་ཆག ས་པའི་བདེན་པ་དེས་རྡུལ་ཚོན་རྣམ ས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་པས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་མང་བོར་འཕེལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྔར་ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། ད གཉིས་པ་ནི། སྐོར་ 
པ་ཀུན་ལས་རབ་གྲོལ་བ། །འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡང་ 
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༄༅། །དག་གནས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ ཤར་གྱི་རྩིག་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་དུ་དྲངས་ཤིང་མཐོ་ལ་སྙོམས་པ་དཀར་བོས་བྲི་བར་བྱ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར། འདི་ནི་མཉམ་ཉིད་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེར་ 
བོ། འདི་ནི་སོར་རྟོག་དག་པ་སྟེ། །སོགས་ཀྱིས་དམར་བོ། འདི་ནི་བྱ་གྲབ་དག་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྡང་གུ འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་པོས་བྲི་བར་བྱ། རྩིག་པ་ལྔ་བོ་ཡོན་པོས་ནད་སྐྱེད། དམའ་བས་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་བློ་ཞིབ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་བྲི་མ་ནུས་ན། དང་བོར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་ཕྱིས་ཅི་བདེར་བྱ། དེ་ནས་རྫོགས་པར་མ་ནུས་ན་སློབ་མའམ་རི་མོ་མཁན་གྱིས་བྲི་བར་བཤད། ཚོན་ས་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཱྲ ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཆད་ལྷག་བརྟགས་ནས་ཚང་བར་བྲི། ལྷག་པ་ལྷག་པ་དབྱི། མ་ཚོར་བ་རྣམས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད་དེ་ཉེས་པ་སྦྱངས། ཚོན་འཐོར་བ་རྣམས་རས་ལ་སོགས་པས་དབྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ཏེ་ཚོན་ལྷག་མ་ལ་ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ཨོ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་པ་ནམ་མཁར་བཞུག ས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོག ས་པའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར། པར་མོས་པའོ། །བགེགས་བཟློག་བའི་ཐབས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ལྷག་ 
¡ གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཤར་སྒོའེ་གཡས་ལ་བཀོད། ཁུས་བུམ་ཡོད་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞག གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དྲིལ་བུ་སོགས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་གོས་ཟུང་སྦྱར་བ་ཐ་ 
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༄༅། ། ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་ཞེ་ཞིང་ཞི་བ་དང་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ ཤིག ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་བཟླ་གུ་གུལ་གྱིས་ 

བདུགས། ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལྟམ ས་པ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁུས་གསོལ། ཨོ་ཧྷུཾ་ནས་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་མིན་སྦངས་པ་འོ། ། ཞེས་པའི་བར་བདག་ 
པ བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ། བཟླས་པ་ཡང་ཅི་རིགས་བྱ། ན་མཿ ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ ར། རྦ་ཏྦ་ཨུངྒ་ཏེ་ སྒྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཐཱཱ་ཏ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ གྷརྫ་ར་ནི་ཏ་སོགས་ལན་ 
གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པར་བྱ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཌེ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོགས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ ཤེ ས་ཆེ། ། སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་ 
¬ ཞུགས་པ་སོགས། །བདེ་གཤེགས་ས་བསླང་གི་སྐབས་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། * ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་བཛྲ་བནྡྷ་ནི་ཀ་རོ་མིས་ཕྱག་འཚལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ 







16] 

















ཡས་པ་སྤྲོས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ རྒྱད་བསྐུལ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲུལ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྨྲན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལ་ཐེམ། པར་བསམས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ 
ནས། ཁཌྫ་རོ་ཧི ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ན་པོ་ཡང་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཉེ་བ་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། སོང་བའི་ངང་ལ ས་ཡཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནས་བསྐལ་བ་བཟང་བོའི་སྣམ་བུ་ལ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་བར་སྨྲབ་ཐབས་དང་འདྲ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣམ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་ 
འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་ ར་པ་ལས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་གསལ་ཞིང་འབར་བར་བཞུགས་པ་ནི། དབུས་ 
། སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་གཡོན་ནག་གཡས་ལྡྗང་བ།ནས། བཞུགས་ཚུལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ནོཌི་བར་སྒྲབ་ཐབས་འདྲ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷར་དམིགས་ནས། བཾ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ | 
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པའི་བཀའ་དྲིན་གནང་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ  དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་ནས་ནི། །དཔའ་བོས་འདོད་པ་རྣམ་ལྔ་སྤྱོད། །བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་ 
དངོས། །བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱ། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོད་བྱ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ཆོས་ཅན། །སེམས་ཅན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
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རོལ་དམ་ཚིག་ཏུ་ནི་དྲན། །རང་གིས་འབད་རྩོལ་སྐད་ཅིག་པ ། །ལས ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་དེ་བཞེན་འགྱུར། ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག བར་འདེར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་གམ། མདུན་ནམ། གསུམ་མམ། ཐ་ན་རེ་རེ་ 
བཟླ། དེ་ནས་སྙིང་བོ་གཉིས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་ཉེ་སྙིང་ཡང་བཟླ། འཁོར་གྱི་སྔགས་ལན་རེ་བཟླ། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་གསུངས། དེ་ནས་སྔར་བུམ་པ་མ་བཀོད་ན་འདིེར་བཀོད། ལས་བུམ་ཀྱང་རྣམ་བུམ་གྱི་བྱང་དུ་བཞག གང་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་མང་ཙམ་དང་ཁརྫ་རོ་ཧི་མང་ཙམ་བཟླ། གཉིས་པ་ 



































བསྟན་ཏེ། ཁ་འགྲམ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་བཞད་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ སྱེ་ཧྷུ་ཧུཾ་ཕཊ།།ྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར་བཞག་སྟེ་བསྙེམས་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ སྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏིང་ཤག་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གིརྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གར་ཀོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཾ་ཏྱ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་གཉིས་ལའང་སྦྱར་ལ། ཁྱད་པར་ནི། མེ་ཏོག་སྐོན་བུ་དྲི་ཞེམ་བདུག་སྦོས་དང་། །མར་མེ་སྡོང་བུ་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་འཛིན། །སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་དྲིའི་བར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་དཱི་པཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲི་མེད་མེ་ལོང་སྦྲང་ཆང་སྣོད་དང་ནི། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཛིན། ་ 


































ཐ་མ །བ སྙན་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཆུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔར་གྱི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བ་རོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་རཱ་ ས་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ོ་མྨརེ་བཛྡ་ཧཱུཾ་ཤཾ 
ཕཊ། དྡ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ་བརྒྱང་སྟེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྒྱང་སྟེ་བསྐྱད་པ་ཆོས་འབྱང་གི་ཕག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་དྷརྨམདྷ་ཏུ་བཛྲི་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཇི་སྙེད་གཟུགས་མཆཾས 
པ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི། །བཞིན་རས་འཛུམ་ཞིང་ ་ཡིས་མཛེས་པ་སྟོན། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིས་མ ད་པ་ཡིས། །གང་ཤར་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་ནི་ཤར་བའི་ 

་ཱི མཐུས། ། མི་ འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་བ སྩལ་ཏེ། ། བདེ་སྟོང་མཆོག་ ་ཏིང་འཛིན་རྫོག ས་པར་ ཤོག ། སྔར་གྱི་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་ཆུ་པ་བྷཛི་ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ།ཊ ས་གཟུགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་གཞན་ རྣམས སཱ མཾ བཞིན་དུ བརྗོདལ། ཁད པར་ནི 

གཟུགས་ཞེ ས་པ་འོག་མ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཞེ ས་པ་བརྗེས་ནས། བཞིན་རས་འཛུམ་ཞིང་སྐུ་ཡི ས་མཛེས་པ་སྟོན། ། ཞེ ས་པའི་གནས་སུ། སྙན་པ ་པེ་ཝཾ་བ རྡུང་ཞིང་གླུ་ལེན་མ། ། ཞེ ས་བ་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ སྤར་གྱི་པི་ཌཾ བརྡུང་ བའི་ཚུལ དང་། 

) ཨོཾ་ཤཔྟ་བཛྫེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་གསུམ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟང་བོའི་དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་འགེངས་མ། །ཨོཾ་གནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་ཚེན་སྣོད་འཛིན་མ། །ཨོཾ་རྔ་ས་བདྡེ་ནཱུཤཱུ་] 
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ཕཊ་། ཅེས་དང་། འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་མཆོག་གི ས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཨོཾ་སྦརྒེ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་དོ། །དྲེ་མེད་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་འོད་འབར་བ། །རིན་ཆེན་ཨྫིནྣ་ནཱི་ལའི་ཏོག་གིས་མཛེས། ། སྣ་ཚོགས་ཕྲ་ 
བཀོད་མུ་ཏིག་ཆུན་འཕྱང་གིས། །ཁོར་ཡུག་བརྒྱན་པའི་གདུགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །གཡོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཐེ་བོང་སྟེང་དུ། གཡས་པ་ཁ་ཟུར་དུ་བསྟན་པ་བརྐྱང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཏྲ་ག་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གདུགས་དང་། དྲང་ཞིང་ 





























༄༅། །གཡས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་བླ་བྲེ་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ། སཱ བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བླ་བྲེ་དབུལ། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ཤིང་། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ 
བ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་མཁར་འཕགས་ཏེ། །དཔག་ཚད་འབུམ་ལམ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་གཅོད། །དེའི་མཐུས་ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་དཔུང་ཚོགས་བཞི། །ཀླེང་བཞི་ལྷ་གནས་དང་བོར་བགྲོད་བྱེད་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ 

ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཐོབ་པར་ཤོག །ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་དེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་ལ། ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཌ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འཁོར་ལོ་ 
× དང རིན་ཆེན་བྱེ་འྱུར་ཡི་ཟུར་བརྒྱད་ལས། །སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་བར། །མཚན་མོའང་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །ཚ་བས་གདུངས་ཚེ་འོད་ཀྱིས་བསིལ་བ་སྟེར། །དེ་ནི་དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་ 
སེལ། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་འགྱུར་བའེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བ ས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཆོས་ལྡན་རེ་བ་ཡིད་བཞིེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཚིགས་བཅག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ། ཙྭཀྲའི་གནས་སུ། མ་ 
ཌི་རྣ། ཞེས་ནོར་བུ་དང། ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་བུད་མེད་ནི། ། ལུས་དང་ཁ་ནས་དྲི་ཞིམ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །གང་གིས་རེག་ན་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་ཞིང་། ། གླིང་དེར་བཀྲེ ས་སྐོམ་མྱ་ངན་སེལ་བར་བྱེད། ། བུད་མེད་སྐྱོན་ལྔ་སྦངས་ 
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ཤིང་ཡོན་ཏན་ནི། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་གྱུར་པའི། །བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས། མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་བཀུག་ནས་ནི། །གུང་མོ་མཉམ་པའི་ 
ཚིགས་སུ་སྦྱར། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོ་བཤད། །ཅེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟེ་རཏྣ་ཞེས་བཙུན་མོ་དང་། གཞན་ལ་མི་འཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྦང་། །ཡང་དག་ཐ་སྙད་ལས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །ས་ཡི་བདག་པོའི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་རྣམས། །མ་སྨྲས་པར་ 





པར་ཤོག །ལགཔ་གསོ 






























བ ས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ ཤུག ས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཅེར་བའི་གུང་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱང། མཐེ་བོང་གཉིས་རྣ་བར་ལྟར་བྱས་ལ། ཨ་ཤ་ ་ཞེས་རྟ་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མཐོན་ག་མརྒད་དང་། །གསེར་ 
ཟླ དང་དངུལ་དང་སྤུག་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཟད་པ་མེད་པས་ས་ཕྱོགས་རབ་འགེང་བ། །དེ་ཡི་འབྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་སྟེ། ། གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པ་ ད། ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་འགྱུར་བའི། །ཁྱིམ་བདག་ 
ཤེ རིན་ཆེན་ཕུལ་བ ས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད་ ཀུན་འཛིན་པར་ཤོག ། ཐལ་མོ་གཉིས་བཀན་ལ་སྙེམས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། གྲི་ཧ་པ་ཏི་རཏྣ་ཞེས་ཁྱིམ་བདག་སྟེ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད། གཞན་ 
ཡང་མཆོད་བ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་མཆོད་ཕྲེང་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་འབུལ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། མགྲོན་རྣམ ས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལ ས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད། ཨོ་བ་ཨ་མཾཏ་ཨ་ཏ་ཀ་ཧཱཾ་ཧཱུཾཝཁ་ན་ཨ་ 
ཁཾ་ཧཱུཾ བདུད་རྩི་བསྟབ་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ ་མངའ་བདག་ 


ཤོ འོོ ོ་བཡོ་ོ་ོ་ོོོོཡའོ ཏོོོ་ོ། 





ཏྱུ 
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དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་» རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་དུ་» རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་× འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་× རྒྱལ་སྲས་ 
དབང་བོའི་་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེའི་× མཁས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་× མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་གྱི་༧ བྱམས་པ་གླིང་བ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་× རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་༧ རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ་ 
གྱི་× རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་× མཁས་པ་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་× ལོ་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་» རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་» རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་× རྗེ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་» རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་བོའི་× རིག་ 
འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའེ་× འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་× མཁས་པ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་× རྗེ་འཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་གྱི་» རྗེ་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་གི་× འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའེ་× གཞན་ཡང་ 
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༄༅ བང་བསྲླར་རྒད་བ ་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བ ད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་× ཨོཾ་ཧྷཱི་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ། ཨོཾ་ར རྦ་བུ ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝ ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ༔ ། དེ་ནས་འཁོར་ལ་འབུལ་བ་ 
ནི། ཨཾ་བྲཛ་༩ཀི་ནི་ཡེ ར་ལ དས ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ ཙྟ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ༤ཧུ། ཞེས་པས་འབུལ་མི་སྤྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཧ་ལས གར སྐབ་སང་ཌ་ བདས ུ་ཊ། ཧཱུ ་ནསདབར་ལ སྔོན་ 

སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་ ང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ 
་ ཀྱི་ ཞལ་དུ་ × དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་× གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་རྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་× ཨོཾ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་སྭ་དྷ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝཱ་ཨངྒ་ 
ལོ ཀོཉཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གནས་ནས་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
4 པས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་གྱྱར། པར་བསམ། སྤྲོ་ན་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་སྔགས་མཆོད་བྱ། དེ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་དང་རྐང་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སོགས་མཚན་བརྒྱད་ 
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དང་། བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་སོགས་མཚན་བརྒྱས་ཀྱང་བསྟོད། གཞན་ཡང་བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བསྟོད། དེ་ནས། ཁྲུས་ཀྱི་རྗེང་བུ་དམ་པ་དང་། །སོགས་མཆོད་འཕྲེང་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཨ་ཨཱ་ནས་ཨ་རེ་ ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཏོར་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་འབུལ། དེ་ནས་ ྣ 
་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་རྡོ་རྗའི་གླུ་ྱ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་བཤམས་རྒྱས་པར་ན་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་བྱེད། འབྲིང་དུ་ན་གང་རུང་གཅིག་བྱ། བསྡུ་ན་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕཾ་རང་ 
བནན་ག་ སོགས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དཀྱུས་ཉིད་གཏོང་ལ་འོན་ཀྱང་། གསོལ་བར་རྒྱུར། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭྭ་དྲི་ཤྱ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ནས། གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅན། །འོང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་རྣམས། །གང་ཡང་རྗེས་འབྲང་བཅས་པ་འདེར། །གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས། །བདག་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་དྲི་དང་ནི། །མེ་ཏོག་སོགས་དང་གཏོར་མ་ཡང་། །སོ་སོར་བཞེས་ཏེ་སེམས་ ད 
ྣ ཅན་ལ། ། བྱམས་པའི་སེམས་དང་སློབ་མ་ལ། ། གེགས་མེད་པར་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། པུགངྤེ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཁ་ཁ་སོགས་སྦྱི་དང་འདྲ། མཆོད་པ་བསྡུ་ ྒ 
བ། མཆོད་ཡོན་བསྒྲེང་བ་སོགས་བྱེད། སྐོར་བ་དང་སྒོ་དབྱེ་མི་དགོས་པར་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སློབ་མ་གཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། བདག་ཉིད་འཇུག་ 
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ལ་ལ. ༩༤༠༥ ༧ 








༄༅། །པ། ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ། བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་བྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གོ །དང་བོ་ནི། ཁུས་བྱས། མཐྫལ་ 
ཕུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རབ་སྦྱོར་བའི། །སོགས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། ཨོཾ་བཛ་ཙ་ཀྲ་ཨ་ཉི་ཏྲི།་ ྙངཧ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་ཧྷི་ཨ་ 
པ ལཾ་ཀ་ར་ཝསྣ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྨད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཾ། གིས་སྟོད་གཡོགས། ་བཛྲ་ཨཱཏྟི་ཏ*་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་བཅིང་། ་ཙཀྱ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ཌཱ་ཡ་ དྲ གིས་གོས་དམར་སེར་གང་རིགས་ཀྱི་མིག་དར་ 
བཅིང་ལ། ཨཱ་ཁི་བཱི་ར་ཧྲཱཾ། གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་། འདིར་རིགས་དང་མོས་པ་དྲིས་ན་ལེགས་པས། ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲི་བ་ལ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲི་བ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ ག་བགྱི་འཚལ། ཞེས་ལན་གདབ། དེ་ནས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་འཛིན་དགོས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ལན་གསུམ་བྱ། ཐམས་ཅད་རྣལ་ 

] བྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
= ངརངརརརརརྩྩ་རརཾརཾགན་ཾྣཾྲ༅༣4«༨ཇྨྐ༢ཇཁ„ཛ@⁄༄⁄"/༅/'_„_་༅༥ རྣ་བ | 










དད་པ་རྣམ ས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། ད ཞེས་དམ་ལ་བཞག གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་ནས་ ྣ 
དཔོན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙེང་བོ་འདི་ཉིད་དུ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བདག་གིས་ 
སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཨཱ་ཁཾ་བི་ར་ཧཱུཾ། གིས་ནང་དུ་གཞུག དེ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བ། །ཐར་བའི་གྲོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་འཇུག །མཆོག་གི་བདེ་བ་དམ་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །ཇཿཧཱུཾ་ 





























་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨུ་པསྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨཱ་ནཱཾ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྲཛ་སཏཱ་ཨ་ནྷི་ཏིཛྟ་སྭ་ 
་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་ལ་བྲིན་གྲིས་བརྣབ་ཏ་གསོལ། ཞེས་ཤར་སྲོ་ནས་གསོལ 
མཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད ཡི་ང་བ་ེ་སེམས་དབས་བདག་ལ ུན་ཡས་བླརབ་ུ་ག ཟུ ཞེས་ཤརྨ་ོ་ནུས་གསོལ་ 
བ་བཏབབས་ན་བཞིན་གཞེགས་པཟམས་ཅདལ་མཆདཔ་དངབནབཏདཔའ་ནུསབཅནདུ་བན་ིས་བླབས་པར༔ ) དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཅད་ཀེ་བམ་ད དར་གེས་འདེག་བྱིན་གྱིས་བདེབ་ 
ཏ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ཌ་ཨ་ཉྷི་ཏིངྱ་སྭ་མཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐམས ཅད་ལ་མཙ དང་ད ་ལ་མཆོང་པ་ ང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ནུས་པ ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་རྱྱུར།པར་བསམ། བྱང་སྒོར་ཕྱིན་ཏེ། སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ པུ་ཛ་ཀ ་ 
པ གསོལ ཞས་ཤང་སྒོ་ནས་གསོལ་བ འི བས་དེ ཀན་གེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུང་བའི་ཆུས་པ་ཅན་། ཉིན ེས་བླ་དབས་པར་གྱུར།པར་སས། ཅརསོར་ཅན ཨི ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས ྒ 


° ༠ ° ° ༠༩༢ ¶ ° * ཁག * ༠ - ° ཿ ༠༩ ° ས་ཕ ་འཚལ་བར་བསམ་ལ། སི 
༄༅། །བཾ་ཧོཿརབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །གླུ་བླངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག 

















བྱང་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་མཛད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ནུབ་སྒོར་ཕྱིན་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་པྲ་ཝརྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཱཾ་ནིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བཛྲ་དྷརྨ་པྲ་ཝརྟ་ནཱ་ཡ་ཏུ་མཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ནུབ་སྒོ་ 






























































༄༅། །རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མཆོག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་དཔེ་བྱད་དང་། །ནམ་མཁའི་འོད་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཡིད་འོང་ 
བ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བརྩོན་པས། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །བྱང་ 
དྷཱ ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་བཟུང་ལ། །གསང་བའི་ད ལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནོད་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པའི། །གསང་ཆེན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 

རྭ ༈བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །ཞེས་བླ་མས་དྲིས་པ་ལ། གསང་བ་ཆེན་པོའེ་རིགས་དག་པ། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ཚེ་ཀྱེ་བདག་འདོད་དོ། །ཞེས་ལན་གདབ། དེ་ནས་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པ་འོ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དག །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། བྱང་ 
ཱ ཆུབ་སེམས་གང་དེར་རྡོ་རྗེ། ། ཤེ ས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བ ཤད། །རིན་ཆེན་ 
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རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱེ་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །འདི་ནི་པདྨའེ་རིགས་ 
དག་པའེ། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་འོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུ་ས་བགྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བྱཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་ནི། ཆུ་ཐོད་པའམ་དུང་ཆོས་སུ་གནས་པ་སྙིང་བོ་ལན་གཅིག་གིས་བསྔགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ། ཞེས་བླུད་ ། 
ནས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩེའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཅེས་འཐུང་དུ་གཞུག བཞི་བ་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ།བུ།ཛཱ།ཨོ།ཨ།གོ།ར།དེ། མ།ཀ།ཨོ།ཏི།ཀོ།ཀ།ལ།ཀ་ཧི།པེ།གྲི།སོ།སུ།ན།སི།མ།ཀུ།རྣམས་གནས་ཡུལ་དང། ཁམས་དཔའ་བོ་དང་། རྩ་དཔའ་མོ་དང་། བུ་ག་བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་བརྒྱད་སྒོ་ 
མཚམས་མའི་ངོ་བོ། འདི་ལྟར་རྒྱ་གཞུང་ན་མི་གསལ་ཡང་གྲུབ་དབང་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་འདི་ལྟར་གསུངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། ། པར་གྱུར་པ་ན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྲི བྷ་པཱཾ། ཨོཾ་པྲ་བི་ ཤྱ་ ཀུ་ལཾ་མཧཱ་བ་ལཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ནས་མགོ་བོར་བཅིང་། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་གཉིས་པ་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་བྤྱི 

སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ནི། །ཀུན་གྱིས་སྡིག་མེད་མཐོང་བར་ཤོག | ཅེས་ 

པ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། དབང་བསྐུར་ཚེ་མིག་དར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བལྟར་བཅུག དཀར་བོ་སོགས་སུ་བརྡ་སྤྲད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཁྱོད་ཀྱིས། ། མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ 
བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ཛྷ་ན་ཙྱ་ཚཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་མིག་དར་བསལ། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 

« བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཆིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱི། །རྡོ་རྗེ་པདྨོའེ་རྩེར་རོལ་བ། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་ཤྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ ྣ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། བདག་འཇུག་ལ་འདི་ཙམ་ལས་མི་མཛད། དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་ ན། དེ་ནས་དག་པ་བརྗོད་དེ། ཤྲཱི་ནི་གཉེ ས་མེད་ ་ཤེ ས་ཏེ། །ཧེ་ནི་ རྒྱ་སོགས་སྟོང་བ་ 
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ྦ ཡིན། །རུ་ནི་བཀོད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །དཔལ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ལས་སྒྲིབ་དང་། །འདོད་ཆགས་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་གང་། །རྡོ་རྗེ་སྔོན་སོང་ 
ཅན་ཕག་མོ། །མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་དེའི་རིགས་ལྔ། །རྟག་ཏུ་བདུག་པ་ཟ་བའི་ལཱ་མ་དང་དེའི་རིགས་ལྔ། དུམ་བུར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེད་པའི་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་དེའི་རིགས་ལྔ། སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ ྣ 
འཛིན་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་དང་དེའི་རིགས་ལྔ། གཙོ་བོའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། རྒོད་པ་སོགས་དག་པའི་ཕྱག་དང་བོ་བཞི། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་དེ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་དག་པའི་ཞལ་བྱཅ་ 
བདུན། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཞབས་གཉིས། གནས་བཅུ་གཉེས་དང་ས་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཀུན་ནས་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ 
ཟླུམ་པོ་གསུམ་དང་། མཐའ་བཞི་ ཅངས ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་གྲུ་བཞི་བའོ། ། རླུང་གཉིས་དབུ་མར་འདུས་པ་དང་སྐུ་གསུམ་དང་དགའ་བ་བཞི་དང་ཡེ་ ཤེ ས་ལྔ་དག་པའི་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་རེ་རེའི་རྩིག་པའོ། །བ ་བོ་ཀུན་ ་ཐུན་མོང་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐིག་ཡིན་ཕྱིར། །མཉམ་པའི་ཚད་མེད་པ་ལས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་བླ་མེད་པ། །རྒྱན་གང་ཡི ན་པ་ཡང་དག་བཤད། །དད་པའི་དབང་ ཿ 
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ཡས -=--་བྱཁཀཁ༠ཁ‰༠‰༠‰ཁ‰ཁ‰ཁ༦ཁེ་ 











༄༅། །བོ་སོགས་ཅན་སེམས། །རིག་པ་ལྔ་རུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དྲ རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། ེ གང་གི་སྒོར་ནེ་ཡང་དག་བ ཤད། །ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྤོངས་པ་ནི། དྲ རྟ་བབས་ཀྱི་ནི་ཀ་བར་གྒྱུར། །དྲན་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་བཞི་ 
རྣམས་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞི་རུ་དྲན་པར་བུ། [རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་རྐང་བ་བཞི། །སྒོ་ཁྱུད་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཕྲེང་བ། །བ་དན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བར་བརྗོད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཏིང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། །རྔ་ཡབ་ཏུ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་དག་གཅོད་པ་རབ་འཕྲོག་པ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནི་སྦྱོར་བ་ 
༡ ཏེ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་འཕྲོག་ཕྱིར། །དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཁང་ཆེན་རྣམས། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀ་བར་བྱང་། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་ 
དྲན། །དེ་ཡི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་གང་། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བར་སྟོན་ཏོ། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་རྣམས། །ས་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོངས་པའོ། །ཡང་དག་བཤད་པའི་རྩིབས་འདི་རྣམས། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
སེལ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཕྲེང་བ་གང་། །གློ་བུར་བ་ཡི་དྲི་མ་སེལ། །ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་བར། ། དུར་ཁོད་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཁོར་བསྡུས་སྙོན་པ་པོ་ཡིན་ 
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ནོ། །ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནི། །རྣམ་དག་གསལ་དང་མི་གསལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། གཉིས་པ་དབང་བླང་བ་ལ་གཉིས། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་དང་། མཐར་རྟེན་ནོ། །དང་བོ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་། གསང་བའི་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་བའོ། །དང་བོ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། དང་བོ་ལ་ལྔ། ཆུ་དབང་། ཅོད་པན་གྱི་དབང་། རྡོ་རྗེའེ་དབང་། དྲིལ་བུའི་དབང་། མིང་གི་དབང་ངོ་། །དང་བོ་ནི། དབང་ལྔའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ ཆུབ་ ་རྗེ་སངས་ རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡུངས་ཆུ། ཁམ་ཕོར། པ་ལྕེའི་ཆང་ 
བུ། ཟན་ཆང་། སེང་རས་རྣམས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་།ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ ་ད་ཧ་ན་བྲད་ ཡ་བརྡ་ སཏྭ་སུ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱཧཱ། ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཡུངས་ཆུ་མེ་དང་ཆུར་འདོར། ཁམ་ཕོར་མན་སྣོད་དུ་འདོར། འདེར་སྔགས་གཞན་གསུངས་ཀྱང་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བདག་ཉིད་ 






































ཆེན་པོས་བཞེད། དེ་ནས་མེ་ཏོག བདུག་སྲོས། མར་མེ། དྲི་རྣམས་གཙོ་བོའི་སྙིང་བོས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། དྲི། མེ་ཏོག མར་མེ་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བར་གསུངས། ཧཱཱིཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་སྤོས་དཀར་མར་ ( 












༄༅། །དང་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་བདུག ཨོཾ་ཁ་རོ་ཧིས་བསངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའེ་ཐུགས་ཀའི་ ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ཉིད་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། འི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་བདླར་བབས་པ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་བར་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ུ་ཀྭ་ཱ་དགསྫནཔོ་ཞལ་གཅགབྱག་གཉས་ཀིས ད་རེ་དཔད་བའཛིནཔས་ཡུམནྡོརེམཁའའྲ་མ་སོནམ 
ཕྲ གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཱ ཧཱུཾ་གེས་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱྱར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གང་བ་སྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒི་ ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདེ་ལའང་དེར་སྩོལ་ 
་ཱ ཅིག །ཅེས་ག ལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་བཞུགས། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས་མེས་ཞུ་བ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པས་རང་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་རྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ཡལུས་རྡོ་རྗེའི་ 
བཱ རིགས་དང་ལྡན། །སྡང་བ་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོསལ་དེ་ཡི་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཨོཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ སྭཏྭ་ཨ་ 
༼་ཀེ་ན་ཏཱ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ་པ་ཏི་ཏེ་ན་དྲི་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པ། །གནས་ལས་བྱང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐཱི་།ི༔ི་ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏེ་སྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་སྦྱང་། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཆུའི་ 
ཱ ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས། རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ 
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པས་རང་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་བསྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་མངོན་དུ་ ། 
བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ བ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། ༧ གཉིས་པ་ཅོན་པན་གྱི་དབང་ནི། ཁྫ་རོ་ཧིས་བསང་། བླ་མ་དང་ནས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ ད 



















༄༅། །མོའི་ཚིགས་བར་མར་བཙུགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ལ། རེ བཛྲ་དྷ་ཏཱེ་ ཤྭ་རི་ཨ་ཐྷི་།ིནུ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་བསྒྲེངས་པ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཝྲི སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏཱ་[ 
སཏྭ་བཛྲེ་ཌི་ཨ་ཐི་།ྱིཉ་ཧཱུ དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོའི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་པ་རིན་བོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་ལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་རྭྣ་བཛྲི་ཨ་ཐི་།ིན་ཏཱཾ། དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟག་པར་བཞག་ལ། ུ 
པདྨ་བཛྲི་ཨ་ཐི་།ིཉུ་ཧྷིཿ དེ་ཉིད་ལས་དྭབུས་མའི་རྩེ་མོ་བཅག་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲི་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཨ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲི་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་གཾ་མ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་དབུ་ 
ཱེ རྒྱན་བཅིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྫི་ཨུ་ད་ཀ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བྱེད་ཆུ་དབང་བསྐུར། ཞེ ས་གསུངས་ཤིང་ནས་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་འབྱང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་ནས་མཆོད་པའི་བར་འདྲ། དེ་ 
ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱངས། ཚར་བའི་ཕུང་བོ་གནས་བསྒྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་འབྱུང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བ བ་པ་ལ་དབང་བར་ 
¦ བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། གསུམ་པ་རྡོ་རྡེའི་དབང་ནི། བསངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་ནས་སྟོང་བའི་ངང་ལས་ ་ལས་པདྨ་ཛྫི་གིས་མཚན་པ་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག ས་ཀྱི་གཡས་པདྨ་ ] 
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༄༅། །གཙོ་བོ་ནས་བབས་པ་སྟོང་བར་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས འཇེན པོ། ཐ་པ 
། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 












༄༅། །འགར་དང་ 'བསྔལ་ཆེན་བོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། དྲ ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །འདོད་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་ 
པའེ་ལར་སྦྱར་ལས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བརྗོད། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་ 
སྐ གནས་མཆོག་ཏུ། །མཁས་མཆོག་བཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱི་བར། །དེ་སྲིད་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། ། མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ེ ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ 
ཱེ ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དེ་ནས་བརྟན་བྱེད་དུ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་སོགས་བརྗོད་དེ། ཞེ ས་དབང་བསྐུར་བའི་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་ ན་གཅིག་ཏུ་རང་་ 
¦ ལ་ཟིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིངྱ། བརྟན་པར་བྱ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བའི། །རྒྱུད་ཀུན་ལས་ནི་གསང་བ་ཡི། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་འགྱུར་བའི། །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་ 
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༄༅། །མཚོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་མིག་དར་འཆིང་། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། ཁྲཟ་རོ་ཧིས་རིག་མ་བསངས། རིག་མ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 

གྱར། སྙོང་བའི་ངང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱཾ ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 

དཱ དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ཤེ ས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་སྟེ། བླ་མ་དང་གཙོ་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། གཞིར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འདྲེས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་བྱང་ 

ཀཱ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་གནང་བར་གྱུར། དབང་བསྐུར་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའེ་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ 








203 











དབང་བསྐུར་རོ། ། འདེ་དེ་དཔའ་བོ་ལྷ་མོ་རྣམས། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ལྡན་པའི་རོ་རྟོགས་བྱེད། ད བདེ་བ་གང་དེ་མྱོང་བར་བྱོས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མྱོང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 


ལའོ། ༈ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་བྱིན་པར་བསམ། ཇི་ལྟར་འདས་པའེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་བྱས་ལ་མྱངས། ཀྱེ་མ་སོགས་བརྗོད། སླར་ཡང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བུམ་ཆུ་དང་བསྲེས་ལ། ཨོཾ་ཁྫ་རོ་ཧིས། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱས་ 


























༄༅། །རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། མཐྫལ་ཕུལ། བདག་མིང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །དབང་བསྐུར་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། །སློབ་དཔོན་གོ་འཕང་རྨད་བྱང་བ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །དབང་བསྐུར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པ། །གང་གིས་བདག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི། །རྙོག་པ་མེད་པའི་དོན་བྱ་འོ། །ཁྱོད་ལེགས་བརྟུལ་ཞུགས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དོན་དོན་བྱ་འོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ 
མིག་དར་བཅིང་། བཾ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ 
ཟླ དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། བཀྲ་ ཤི ས་གང་ཞིག་སོགས། ཨོཾ་མཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ ས་ཏཱ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་མི་ ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་ནཱེན་དྲཾ་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ་སི དྷྱ་སཾཾ དྷྱ་ན་མིསྟ་བྷ་ག་ཝན། མདཱ་བཛྲ་དྷ་ར་སུ་ར་ཏ་ཧཱཾ་ཨ་ཧཾ་བཛྲ་སཏྟ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྱ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ནས་རིག་མ་གཏད་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྡོ་རྗེ་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་ ད 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །རིག་མ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་བྱ་དཀར་། 
སེར་གྱིས་མཚན་པར་ ར། པར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ལྟར་རང་དང་རིག་མའི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བས་ཡུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཉིས་ཀའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡི་གེ་བཀོད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཧཱ དང་། ཟབས་འདི་ལ་༨ཉན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་འངོ་བ་མངོན་དྲུ་བའོ་སྟམ པ་ཆོས་ཀྱའདུ་ཤེས་ཏ འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
དཱ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ མས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབས་པ་ན་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་ ས་དགའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བས། དེ་འྲང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་སྦྱོར་བའི་དཔལ་ལྡན་ནི། །འདི་ཉིད་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྱུང་དག་ 
གི་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སོན་ལྟ་བུས། །ནོར་བུའི་གནས་དེ་ཁོ་ན་རུ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུགས་བཟློག་གི་དགའ་བཞིའི་རིམ་པས་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
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བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྷ་མ 








༄༅། །རྒྱལ་བོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྷིཿ མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཨ་ཨ་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། ། ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབུང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱས་ཆོས་འདི་ནི། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྙོག་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
པ ནི། ཾ སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཉམས་མེད་བྱོས། ། སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཞཾས་བརྗོད། མདའ་གཞུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་བྱ། སླར་ཡང་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། བཛྲ་སཏྭ་ཨ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ 
བཞིན། །གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད། ཤ་ཁོད་ཀྱི་ནི་སྙེང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་གཙོ་། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག གསུམ་པ་ནི། བྷཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མི་དབྱངས་དང་བོ་ཨ་ལས་བྱང་བའི་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཏ-རཾ། དབྱངས་དང་བོ་ཨ་ལས་བྱང་བའི་དྲིལ་བུ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྗེ་ཨཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་ 
' མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བའི། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱི་ཆོས་དུང་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ 
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ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །རྟག་ཏུ་དོགས་པ་མེད་བྱས་ནས། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
དོན། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན། །ཆགས་སོགས་དག་པས་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །གང་གཞན་དམ་ཚིག་ལ་སྡང་བ། །སྐྱེ་བོ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ཡིས། །འབད་ 


























ཙོ་བོ ོརོབོ་བོ་བོསརམོ་བོརོ་བརབི་ བ་བ 
ཕྲེང་བ་བྱང་། ཞལ་ནས་འཐོན་རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས། སྙེང་གར་འཁོད་པར་རྱྱར། རྩ་སྔགས་གཉིས་ལན་གསུམ་ལན་རེའམ། མ་གྲུབ་ན་སྙིང་བོ་ལན་གསུམ་བཟླ། དབང་བསྐུར་ཚེ་རྗེས་བཟློས་བྱེད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱི། ། བདག་ལ་འགོ་ 
༈ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཱ འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་མཚོའི་ག སུང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་བདག་གི་ ད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའོ། །དང་བོ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའེ་ངང་ལ ས་ཧཱུཾ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གི ས་མཚན་པ་ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་ 

' བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་བོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
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སྲས་བཅས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཐཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཕྱག་ན་ 
གནས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅིང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ་གཏད་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཨེ་༤་སྭཾ་དྷ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། བརྗོད་ལ་སྙིང་གར་ 
གཏད། སྙེང་གའི་ནང་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་ 
ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཅང་ཏེའུ་ཨ་ལས་བྱང་པའི་ཐོད་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཚངས་སྐུད་རྣམས་སུ་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་ཚར་བཞི་ 
བརྗོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱེ་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །ཁ་ཊཾ་ཅང་ཏེའུ་ལྷུང་བཟེད་བཟང་། །བྱིན་པ་དཔའ་བོས་བཟུང་བར་གྱིས། །ཁ་ཊཾ་ཅང་ཏེ་ལྕུང་བཟེད་བཟང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ ་ག། རྣམ་འབྱོར་མ་ནི་ཌ་ 
མ་རུ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྡོ་རྗེ་བཅས། །དྲེལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཁ་ཊྟཾ་ཅང་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བཟང་། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླངས་པར་གྱིས། །ཁ་ ་ག་ལྷའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
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༄༅།་ །པོ། ༈ཌ་མ་རུ་ ཤེ ས་རབ་སྟོང་བ་ཉིད། །ཐོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱོང་བ། ། ཚངས་སྐུད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ ཤེ ས་པར་གྱིས་ལ་དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་ཆོངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ལ་ 





གཉིས། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ལྷ་ལ་འབུལ་ཞིང་གཟེངས་བསྟོད་སོགས་སོ། །དང་བོ་ནི། བླ་མ་རྒྱལ ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་གྱུར། པར་བསམས་ལ། ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་སེང་གེ་བག་ཕེབས་པའི་རྣ་བ་ 
པ ལྟར་བྱས་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་ནོ། ། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 


ཞེས་བགྱི་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སིདྡྷ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་བྷུ་ར་བྷུ་ཝ་སྭ། གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདེས་ལུང་སྟོན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་ 


„ སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞུགས་པ་དང་ནི་མཐོང་བས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནས། །དེ་རིང་ཁྱོད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ 
ཆད་འཆི་བ་ཁྱེད་ལ་མེད། །མི་ཐུབ་ཚུགས་པ་ཡོད་མིན་པས། །ཅེས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་ 
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༄༅། །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་བསུང་། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་དབུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ 
བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེང་ཁྱེད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་ཕྱིར་འདེ་ལ་ལེགས་གནས་པས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་ཀུན་མཉམ་པར། །གནས་པར་གྱུར་པ་ཐེ་ 

ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་པར། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དེ་དབང་བསྐུར། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་གནས་པ་ཡིན། །དེར་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ 
ྦ ཞུགས་པ་ཡིན། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དྭངས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །དེ་རིང་འགྲོ་བ་བདེ་མྱར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
།ྭ དཔའ་དང་། ། མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་བསྟེན་པར་འགྱུར། ། ཞེས་དབུགས་དབྱང་རིང་མོ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། མཧཱ་ར་ཏ་སོགས་བརྗོད་བཞིན་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གདུགས་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ་བའོ། །མ་གྲུབ་ན་བྱ་བར་མོས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ ཤར་སྒོའི་ཐད་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕབ་པའི་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། སྔགས་དང་རྒྱད་རྣམས་འཛིན་པ་ཡི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་ 
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པར། ༈སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་དགོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་རྒྱུད་ 
ལ་སྦྱོར། །སྔགས་བཤད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛོད། །ཅེས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་གནས་ལ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་གཟེངས་བསྟོད། དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི ས། ། མངའ་བདག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། དམར་བས་ཇི་ལྟར་མཛེས་བྱས་ རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། དམ་ཚིག་གི ས་བ རྒྱན་མཛེས་པ་ 

ར་ཅིག །ཨེ་མ་ཧོ། དང་བོའི་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་སྐུ་ཅན་རྒྱལ། །ཆོས་ནོར་འདོད་དང་ཐར་པ་སྟེར་མཛད་རྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འགའ་ལྡན་རང་བཞིན་རྒྱལ། །ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ 
དས།དིང་ནས་བཅམས་ཏེ་ཡགས་བུ་བར་གསུངས། གསུམ་པ་བདེན་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ན། ཨ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་ 


རྒྱལ་ 
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} ༄༅། །ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཀུན་བདག་ 
ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་གིས། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་པར་བདག་མཛོད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 





དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རིམ་པ་བཞིའེ་དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨའིེ་ལྟེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། པདྨ་འེ་འདབ་མ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་ ྦ 
བར་བར་ནས་རེ་རེ་དོར་བའི་ཉེར་བཞི་ལ་ ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ནས་བྱང་དུ་ལཱ་མ་ནས་རྒྱལ་བོས་བསྐོར་མ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་ནས་གར་མ་ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་ནས་དྲག་མོ་ནས་བར་གྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིས་གང་ 



































ཕྱིར། ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་བྱས་ནས། རང་དང་སློབ་མར་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཡང་ནང་མཆོད་འབུལ། རྐང་བ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ཕྱེ་རོལ་ཏུ་སྔར་ལྟར་གཏོར་མ་གཏོང་། དེ་ནས་ནང་དུ་འོང་སྟེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྔར་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ ཤར་སྒོའི་ཐད་ནས་འགྲེང་སྟེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡི ས། །ཉེ ས་བྲས་ 


བསྡུ་ཞིང་། རང་གི་མགོ་ལ་ཅུང་ཟད་བླུགས དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་ལྷའེ་གདན་རྣམས་དང་ 






















༄༅། ། སྐུ་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩིག་པ་རྣམས་རིམ་པས་དབྱི། དེ་ནས་རྡུལ་ཚེན་གཞན་རྣམས་བསྡུ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཐིག་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། རྡུལ་ཚོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན། ལྷག་མ་རྣམས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་བླུགས་ཏེ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་ 
དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་གཏོར་མ་མཆོད་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བ ཤམས་ལ། ཀླུའེ་གཏོར་མ་གཏོང་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཀླུ་ལ་གཏད་པར་བསམས་ནས་ཆུ་ཀླུང་དུ་འདོར་ཞིང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྙི་དང་བཅས་པ་འོག་ཏུ་གདན་དྲངས་པར་བསམ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྣོད་དུ་ཆུས་ 
བཀང་ སྟེ་དཀྱི ལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བར་བསངས་གཏོར་བྱ། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ་ཞི ང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་ཞི་བ་དང་བ ཀྲ་ཤི ས་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ན ས་རང་ཉིད་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་ ཤི ང་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བའི་ལག་པ་གཉི ས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉེས་ལྕགས་ ཀྱུ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཕན་ ཚུན་ 
་ཱ འཁྱུད་པ་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨུ་ད་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀཱི་ལཱན་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨནྡྷ་བ་ཡ་ཏེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་བུ་བཏོན་ལ། ཨོ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ 
ཁ‹ ཏཱ་སྙིྷ་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨརྫ་སངྷ་ནེ་སྭཧཱ། ཞེས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་འོ་མས་ཕུར་བུ་རྣམས་བཀླུས་ཏེ། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་རྨ་དང་ཟུག་རྔུ་རྣམས་གསོས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། ཕུར་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བསམ་གཏན་གྱི་བཏབ་པ་ཡིན་ན་འདི་དག་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱིས་དབྱང་བར་བྱའོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་པ་དང་། གོང་དུ་ཡང་ཐིག་དང་རྡུལ་ཚོན་སོགས་འདོར་བ་ལས་ 


223 





༄༡༡ 
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སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཟུར་བརྒྱན། རྒྱད་ཀྱི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་བྱས་ཏེ། ༧ སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ 
བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་ཡུལ་མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱད་ཀྱི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་སམ། འཇམ་དཔལ་གླུབ་ 
དབང་ཕྱུག་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་ཕོ་བྲང་གངས་རིའི་དབང་བོ་དང་འདབས་ཆགས་པ་དབྱིག་གི་ལུང་བར་ཐོ་ཙམ་བྲིས་པ་ལས། སླར་ 


བཞུགས་གནས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ ཤི ས་རྣམ་ རྒྱལ་ཁང་གི་ནུབ་ངོས་ཀྱི་ར་བ་དང་གནས་སྐྱིད་པའི་འབྱང་གནས་ སུ་ 


དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་ཡིག་ཆ་གཞིར་བཟུང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡབ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདག་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་དབྱངས་མིའི་ཟློས་གར་མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
པའི་རྡོ་རྗེས། ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དབུས་གཙང་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཆིབས་བསུར་ཕྱིན་སྐབས། ལྷའི་ 
ཡང་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ 
སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་དགའ་བ་དང་བོར་སྦྱར་བ་ཛ་ཡརྟུ། ། ། །ཨོཾ་སྭསྟི། ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 























ནུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའེ་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མེད་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་པོ། ད 














༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཤེས་བརྗོད་དང་བཅས་ 


པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱར་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མ་སརྦ་སྷཱ་རཏྣ་ཤཱ་ས་ན་སྱ་ཆཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །གསང་བའི་བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི། །མངའ་བདག་མེ་ཏྲེ་བ་དང་ 


བ་× ། །ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
ཆེན་སྲང་བ་ལ། །གསོལ་བ་× ། །ཁྱད་པར་ལམ་འདིའི་སྨིན་ 





ོ ༡༡ 





ཨ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 


༄༅། །ནི། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་དར་མ་ཡོན་ཏན་ལ། །གསོལ་བ་* ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །མཁས་པའི་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྐྱོབ་པ་དཔལ་དང་རྒྱལ་ཚ་ཆོས་དབང་བར། །གསོལ་བ་× ། །མང་མཁར་ལོ་ཆེན་བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བ་× ། །སེང་གེ་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 


བོ། །བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་* ། །ཡང་ན གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི། །སེམས་ཀྱི་མདུད་གྲོལ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
མཆོག་ཞབས། །གྲུབ་པའི་ ས་བུ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་× ། །གང་ལྟར་ཡང་། མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་ ན་གླབ་ཞབས། །གྲུབ་དབང་རྭ་ལོ་སྒྲོལ་ 





བའི་མགོན་པོ་རྗེ། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་»× ། །ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ལ། །གསོལ་བ་× ད །ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དང་། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་ཞབས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་» ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 

























༄༅། །དཔལ་ལས་ངེས་རྒྱལ་བས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བ་དན་མཆོག །མི་རྟག་ ང་གིས་བསྐུལ་བས་དལ་འབྱོར་གྲུ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་ཉེར་བཟློག་སྟེ། །ཐར་བའི་གླིང་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
གྱུར་ཅིག །ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བྱེ་བ་བརྒྱས། །གའ་བས་འཁོར་པའི་དབལ་པ་བླཐོག ་པ། །ཐེག་ཆེན་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་མངོན་གྱུར་ནས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་གྱུར་ཅིག དེར་ནི་འགྲོ་ 
§ བའི་དོན་དུ་རིངས་པའི་བློས། །རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱི་ཉེ་ལམ་མཆོག །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་ལ། །ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་སློབ་དཔོན་ 

ལས། །སྒྲིབ་བཞིའི་དྲི་འཁུད་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་མཆོག །ངེས་པར་འཇོག་པའི་རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་རྒྱན། །ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག །དེ་ནས་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་དུར་ཁྲོད་སོགས། །དབེན་པར་ 
གནས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་ཁོ་ནར། །ཉེ་བར་གཞོལ་བའི་བློ་ཡིས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་། །མངོན་བྱས་བདུན་རྣམ་དག་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །གཞི་ཡི་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་རླུང་སྣང་བར། །ཐེམ་པའི་འོད་གསལ་བསྒོམས་པས་འཆི་བ་ 
སྦྱངས། །ཡིད་ལུས་བར་དོ་དང་མཚུངས་ནཱ་ད་དང་། །ཧཱུཾ་ཡིག་བསྒོམས་པས་བར་སྲིད་སྦྱོང་བར་ཤོག །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་འབྱང་བཞི་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་མེད་ཁང་། །རིམ་པ་བཞི་ 
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བ་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་པ། །བསྒོམས་པས་སྐྱེ་བའི་གནས་རྣམས་དག་བྱེད་ཤོག །དེར་ནི་ཟླ་བ་དཀར་དམར་དབུས་སུ་ནི། །རང་སེམས་ཧྭུཾ་ཡིག་ཞུགས་པས་འགྲོ་བ་སྨིན། །རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བདེ་ 
སྟོང་ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར། །ལངས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་དྲ་བས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བའི་སྦྱོར་བས་བདེ་ ་གིས། །སྐྱེ་བ་སྦྱོང་ཞེང་དེ་དག་སྨིན་བྱེད་ 






























འི་ས ས་མེད་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །དང་བོའི་ས་ལ་ཉེ་བར་རེག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་ལངས་ཚེ་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཉེར་འགགས་དག་པའི་ ་མའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །སླར་ཡང་འོད་གསལ་ངང་དུ་ 
ཟ ཞུགས པ་ གཏ ིསླབ་ཆུང་འཇུག་མངོན བྱེང་རྱུ་ཅིག །དེ་ལྟར་ཚེ་འདེར་སྐལ་བ་ཕྲ་ན་ཡང་། ། འཆི་ཚེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་བསུ་བ་བཅས། ། མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན འི་གོ ཁེར་དུ ། ཕྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་འགྱུར་ 
ཤོག ༈དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་མཆོག་གི་བཤད་སྒྲབ་ཆེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བས་གསལ་བར་མཛད་པ་འདི། །མི་ནུ་བ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་བགྲོད་ཤོག །ཁྱད་པར་གླབ་པའི་དཔའ་བོ་ 
འི ང་གི་བཤུལ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་བཟང་འདི། །སྙིགས་མའི་རྡུལ་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པར། །བྱང་ཆེན་བགྲོད་པའི་ལམ་འདེ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདི་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །འཛམ་ 
ང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཤིས་བརྗོད་ནི། རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན། །ཡོངས་ 
སུ་གང་བའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ནི། །ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལ་བཀྲ་ཤི ས་གདངས་སྙན་གླུ་རུ་ལེན། ། གཞན་དག་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་ 
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གནས་མཛད་པ་འདི། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་བདེ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤེས་བརྗོད་འཕྲེང་བ་བདག་གིས་བསྒྲག་པར་བྱ། །རྨད་བྱང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ཅིང་། །དམིགས་ 
མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་གསང་བའི་བདག །ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཤ་བ་རི། །མེ་ཏྲེ་བ་དང་ཛ་ཡ་སེ་ན་དང་། །དཔལ་མཆོག་དང་ 
བོའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །དྲེ་མེད་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞེན་ཟིན་པ་དང་། །བྱེན་རླབས་ཞུགས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཆེན་བཞི་ཡི་ལྷ་སྣམ་ལ། །བསྐལ་བ་བཟང་བོ་འདི་ལ་འབྱོན་འགྱུར་བའེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་གོ་དྲུག་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སྙིང་བོ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། །ཉེར་འབྲེལ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ལམ། ། རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །བདེ་བའེ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
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ཀྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ ད་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་ ད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཟད་གྱུར་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
དཱ འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་སྣང་ ་རྗེ་ཉི་མ་གར་དབང་དང་། །རྡོ་ ་རྒྱལ་བོ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྱུང་བྱེད་གསོད་ 
བྲ བྱེད་འགུག་བྱེད་མ་དང་ནི། །གར་དབང་མ་དང་པདྨའི་དྲ་བ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ ག །སྙིང་བོའི་ 
ཐིག་ལེར་སྐྲ་གྲོལ་གཟུགས་མཛེས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཡུམ་མཆོག་ཉི་ཤུ་བཞི། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་བའི་ཚོགས་འདུ་བཞིན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ལེགས་འདུས་ནས། །བརྩེ་བའི་མ་དང་སྲིང་མོ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བོ་ཡི་གྲོགས་མཛད་ནས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ། །ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་རྒྱས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ཞིག་བསྟེན་ལ་ཡོན་ཏན་མང་གསུངས་པ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་རབ་གང་ 


༄༅། །སྡོམ་བྱེད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ནི། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བའི་རྒྱུད 
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བའི། །མཚམས་ན་གནས་པའིེ་ཐོད་པ་ཉེར་བཞི་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །བྱང་སེམས་འཕེལ་བས་ 
དངོས་གྲུབ་མུར་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའེ་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །སོ་དྲུག་རྩིབས་ལ་ཉེ་བར་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔའ་མོ་རྣམས་དང་དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་ 
སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །པདྨ་ཅན་སོགས་མཁའ་འགྲོའེ་རིགས་ཀྱི་གྲོགས། །ཉེ་བར་འདུས་ནས་རྩ་ཁམས་རྣམ་དག་པའེ། །ངོ་མཚར་དཔལ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བོའི་སྒོ་དང་མཚམས་བརྒྱད་དུ། །རོ་ཡི་གདན་ལ་བརྗིད་པའི་གཡས་བརྐྱང་གིས། །རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་མ་མོ་སོ་གཉིས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་རྒྱུ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་ལས་བསྲང་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་དྲུག་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ལ་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག །གོ་ཆ་བཅུ་གཉེས་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ལས། །བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ནམ་ 

















9 བབོབ་ 
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༄༅། །ཡང་གཡོ་བར་མི་ནུ་ས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གོ་ཆ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནམ་ 
གྲངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ། ། དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆི ས་པའི་བྲག་ ཤི ས་ 


ཞིང་། །ཞེང་གི་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིས། །བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱར་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་གའི་ཆ་ལག་ཏུ་ཤིས་བརྗོད་རྗེ་བདག་ 
ཚོད་དུ་སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབངས་པ་བཙུན་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 


མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཉི་ཟླའེ་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། ། 
དེས། །བྱེད་ཅག་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །མི་ཤིས་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མི་འབྱང་ 
ཤོག །།ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་ 
ཡུལ་རྨ་སྟོད་ཀྱི་སའི་དབྱིག་གི་ལུང་བར་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པར་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། ཨོཾ་ 





ས་ཅམ་མམས་པ་པ་མས་ས་ 























ཨོ རོཆོག་འོངོམོ་བྩ་བོང་བོ རོ ་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


༄༅། །བགྲང་ཡས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩེགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་ལེགས་གྲུབ་པའི། །རྒྱལ་ 


པར། ༈བཏུད་ནས་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་བ ད་ཚིག་མེ་ 
ཀུན། །གང་གི་བ་སྤྲུའི་བུ་གར་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 


པ་ལགས། །གཡས་དང་གཡས་མིན་ ་ནི 


ག་སྨན་དང་། །མརྒད་ 


ཅྔོ་རོ་དོ་ོང་བཅོགོ་ ངཱ དོ་བོརྲ་ཀྱོལ་མོ་བོོ་ 


ཀླུ་དབང་གིས་ནི་བསྲུབ་པ་ལས། །སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་མཐོར་ 
བ་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ཉམས་མེད་ 

ག་དབུལ་བར་བགྱི། །མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱོན་ཡངས་ 
སེན་མོའི་ཆ་ཡིས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གནོན་པར་མཛད་ 





་ ( 
འུ ན་པོས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་མའི་འོད། །གོས་སུ་གྱོན་པ་ཇི་བཞིན་སྐལ་ རྫ རེ 





༄༅། །བཟང་གི །མིག་ཐཾ ་བདུད་རྩི་གཅིག་བུ་ཉིད་དུ་གྱུར། ། ་བོ་ཟླ་བ ་གྲངས་ལྡན་ཞལ་ཐཱཾ ་ཆཚོགས། །ཅ་ཞལ་སྒུ་ཡུས་དང་མཚུངས་ ད་དུ་འོང་། །སྟེང་དང་ 
མདུན་ནི་གུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །གཡོན་ཞལ་མརྒད་ཏ་ཡི་འགྲན་ཟླ་བྱེད། །རྒྱབ་ཞལ་བྱི་རུའི་ཕུང་བོ་བཞིན་དུ་མཛེས། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནི་གསེར་ལྟར་འབར་ 
གྱུར་པ། །མཐའ་དག་ཉ་གང་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན། །ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་རྗེས་འགྲོའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །ཚེམས་ཕྲེང་ཟླ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །མཆུ་སྒྲོས་ 


བྲིམ་ལྟར་དམར་དབུས་ན་མཛེས། །གློག་སྟོང་འཁྱུག་འདྲའི་ལྡགས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པའི། །ཧ་ཧའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་བཞིན། །དྲུག་ལྷག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་ཡི 
ཕྱག་གི་ཚོགས། །ཉི་མ་ལྟར་འབར་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་གདེངས་པས། །མ་བཏབ་པར་ཡང་ཡུས་མེད་བདག་པོའི་ལུས། །མིག་མེས་བསྲེགས་པའི་ཟོལ་གྱིས་ཐལ་བར་ 









བྱས། །མཁའ་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་བ་གང་གི་སྐུའི། །སྟོད་གཡོགས་འོས་པའི་པགས་པ་རང་ལུས་ལ། །གནས་པའི་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྨོངས་པའི་གཟུགས། །བཅད་པའི་ཁྲག་ ན་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་བཞིན་མཛེས། །མི་བཟད་སྡང་ ། 
བ་བཅོམ་པ་མཚོན་སླད་དུ། །རུ་རྙི་ར་ཡི་རྒྱན་འཛག་སྟག་ལྤགས་ནི། །འཇིགས་རུང་སྡེར་མོའི་ཕྲེང་བ་མངོན་འཁྲིགས་པ། །ཤམ་ཐབས་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་འཕྱང་། ཉོན་མོངས་ཀུན་བསྐྱེད་ཆགས་པ་དུག་གི་ལྔོན། །ཚགས་ 

པ་ཆེན་པོའི་སྨན་གྱིས་འཆི་མེད་དུ། །བསྒྱུར་བ་མཚོན་སྨད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩིར་དགྱེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད། །མཁའ་ལ་དགེ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་པ། །རལ་བ་གྱེན་དུ་བཅིངས་པའི་ཐོར་ཅོག་ངོས། །ཐོད་ 
སྒྲོགས་པ། །ཟླ་མེད་བདེ་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གཙུག་ན་གནོན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པ་གང་གི་སྐུ། །པགས་ཆློན་རྒྱུ་མ་མི་རུས་ཐལ་བ་ཡིས། །སྦྲས་པ་ཡིས་ཀྱང་མཆོད་སྦིན་བརྒྱ་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཀུན་ཉི་མས་མེ་ཁྱེར་ 
བཞིན། །བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་མཛེས་མའི་བྷ་ག་ལ། །རྟག་བཞུགས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཆོག་ཡིད་དུ་འོང། །གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །བདེན་འཛིན་གྲུ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་བཤིག །ཁྱོད་ནི་སྲིད་པ་མཐའ་ 


ཕམ 








242 

















བོ་བ རི ཕོག་མོར་དྭགེས་པའི་ཟོལ་རྱིས་ །།སྡང་བ་སྤངས་ དུ ཀྱོང་བ ད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརོ་ དཿ ང་མིག རྭ་སྱིས་སྲོག་པར་བེད་པ་ལགས། །སྤོསོཔ་ 
༅། །དུག་ཏེད་བཅོམ་ལས། །དེ་ ལྷ་ཚགས་རོལ་བ་དུ་མས་གདུལ་བྱ་ནངས། །འཁོར་ = བའི་འ བབས་འདྲེན་པར་མངའཔ་ནི། བཅོམ་ ན་ཁྱོད་ལ་གུས་བསྦྱབག་བྱའི་འོ། ་ཉིད་ 
ཐུགས་ལ་བདེ་བ་མཆོག་གིས་ནི། །འགེངས་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་མོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཌི ཡུམ་དཔྱིངས་ཀྱི་བབང་ཁྲུག་མ། །ངེས་ ན་རང་བ ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །ཁྱོད་ནི་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བར། །འགྲན་འདོད་ཐུན་མཚམས་རུ་འཛིན་མཛེས་མ་ཡིས། །དག་ ོང པའི་མཁའ་ལ་འཁྱུད་པར་རྩོམ་པ་ལ། ། རྒྱ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་བལྟ་ཕྱིར་ལྷགས་པ་འདྲ། སྐུ་ནི 
པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཕྱག་ཞབས་བྱུ་རུའི་འཁྲི་ཤིང་རོལ་བ་བཞིན། །མཚན་དཔེ་རྒྱུ་སྐར་། === ཚོམ་བུའ་རེས་འགྲོ་བ། །མཛེས་སྡུག་ཐུབ་རྣམས་བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེད་བཞིན། །སྲེད་མེད་སྲེད་་ 





པས་ཉེར་བཅིང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་། །སྡང་མེད་སྡང་མིག་གཟི་ཡིས་བདུད་འཇོམས་པ། །སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་པས་མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་ཡིས། །སྲིད་འདེར་མ་ཤོང་མཁའ་ཡང་གྱེན་དུ་བྲོས། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བསྟོད་ 
ཚིག་སྙན་ངག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནི། །ཞབས་སེན་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ཟློག་བྱེད་དྲུང་། །ཉེ་བར་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དགེ་བ་ཟླ་བའི་འོད་ལས་ངེས་རྒྱལ་བས། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས། །དགྱེས་ 
བཞིན་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། ། བདེ་སྟོང་གར་གྱིས་མྱོས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པ་བེ་ཌྷུར་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ ༧འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་གྱིས་རྨ་སྟོད་དབྱིག་གི་ལུང་བར་སྦྱར་བའོ། །ངག་དབང་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་འོད་དམར་ཀྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་པོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས། 





























སིི ཆཅབར་ 
སྙིང་དབུས་བཞུགས། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ 


རྗེའི་ཚིག་གི་མདུད་པ་གྲོལ་མཛད་པ། །ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡབ་ ("ཅོ ༧༡༽/ སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས། །ཁྱད་པར་ ཀུ 
ཡི། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཆོས་འདིའི་སྨིན་བྱེད་དབང་། །སྩོལ་མཛད་ ༢ ༤༧ ` བདེ་མ ག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྙིང་ ྭ ཿ ༧ 


ཨ་མཆ ག་ 











་རྒྱུད་ལས་སྦས་པ་ཡི། །གདམས་ངག་གསལ་ སྟོན་ མངོན་ བརྗོད་ བླ་མ་ལས། །ཉེར་བསྟེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
་ཡ། །སྒྲུབ་ ཐབས་བདུད་ལས་རྒྱལ་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ འགོད། །འདིར་ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ སྒྲུབ་ བའི་ཐབས་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། འདི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲེང་ 
བར་བཞུགས ་ཤིང་། དེ་གའི་ དབང་གི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་བོ་ནས་ བརྒྱུད་པ་པཌ་ ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ཡན་ལ་སྙན་ བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་ ད་ལྟའི་ བར་རྒྱན་མ་ཆད་པ་ ཡིན་ 


ལ། འདིའི་ཟུར་བཀའ་ཁྱད་པར་ཅན་རྭ་ལོ་གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལས་གསན་ཏེ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་བདག་གིས་དྲིན་ཅན་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ལ། དེས་ན་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་གོ་བདེ་བར་རྗེ་བླ་མས་བཞེད་པ་ལྟར་ངག་འདོན་དུ་བསྡེབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་པ་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་ 























༄༅། ། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ངག་དག་པར་བྱས། དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་རྱུ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱེ་འོད་| 
ཟེར་འཕྲ་བའི་འོད་ཀིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤུན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ ྣ 
ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང་། །འདུས་དང་ 

དུར་ཁྲོད་གནས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 


སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བ བ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ 
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 ༼/ 





༄༅། །མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ཡུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་ 
མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས། 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་རགྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་སྒྲཾ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྟེ་ ྣ 
བར་ཨཾ་སེར་པོ་× རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་བོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཧྲི་དམར་བོ་× པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་བོ་གཡས་པདྨ་དམར་ | 
བོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་ཧོ་ལྗང་གུ་× རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་ 
གོ་བོ ཆ་ས ལོ་རབས ཀཔྣོེཾ་ཾ །།་་་སྱ་ 
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་གཙུག་ཏུ་ཧི་ནག་པོ་× ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་ 
་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ 



































༄༅། །ཕྱག་གཉིས་པ། སྤུན་གསུམ་པ། རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་གཞུགས་པ། ལྟེ་བ་ས་ལ་ལཾ་སེར་བོ་» ལྟུང་བྱེད་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་ 





གུག་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། སྙིང་ག་ཆུ་ལ་མཾ་ནག་པོ་» གསོད་བྱེད་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་* མགྲིན་པ་མེ་ལ་བཾ་དམར་བོ་ | 


× འགུག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་× དཔྲལ་བར་རླུང་ལ་ཏཾ་ལྡང་གུ་× གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་རལ་ 
གྲི། གཡོན་གཉིས་× གསང་གནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཁ་དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་* པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་དུད་ཁ། དུད་ཁ་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་གྲི་གུག་ཚངས་མགོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ 
གསུམ་ན་ཐོད་པ་ཁྭ་ཙཱ་ག་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཨོ་པྲ་ཀྲི་ཏ་པ་རི་ བཛངཿསབ་ཧཱ བྲ་ཀྲི་ཏ་པ་རི་ 
¦ ཤུདྡྷོཉཧཾ། དེ་ནས་འགལ་ ན་འགོག་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུ ར། རྦ་རྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡྷོཉཾ ཨོཤུ་ནྱ་ད་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧ། ཨོ་སུསྟ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ ་དོག་ནག་པོ། ཨོཾ་ཧྭདྟ་ཧྲཾདྟ་ 
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ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྗང་གུ ཨོཾ ་པ་ཡ་གིཏྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་བོ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷོར་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སེར་བོ་རྣམས་འཁོད་པར་ 
གྱར། སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་པ ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར། སྔགས་ 




































༄༅། །ཧཱུཾ ར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ་རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བའི་ནང་དང་རྩིབས་ 
ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་རྩ་ ཞལ་དཀར་བོ་ཞི་བ། གཡས་སེར་གཡོན་ལྡང་བ་གཉིས་ཁྲོ་བ། ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། ཐོད་པ་ལྔ་དང་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧཱུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག གཡོན་གཉེས་ཞགས་པ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མཆེ་ 
བ་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། ཐོད་ཕྲེང་གི་སྐ་རགས་ཅན། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ 


255 














འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ལས་ཧྲཱུཾ་རིང་བོ་བཅུ་དང་། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་རྟག་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་ 
སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་ཐོད་བ་ཞགས་བ་དྲིལ་བུ། གཡོན་གསུམ་ན་ཁ་ཊྭཾ་ག་ལྕགས་ཀྱུ་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་ཅིང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་བ། ཧཱུཾ་ཡུམ་ཀྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཤར་ 
རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་བརྒྱ་བྱིན་མནན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་འཁོད། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་བོ་སེར་ནག་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ། གཡོན་གསུམ་ན་* བྱང་རྩིབས་ཀྱི་ 











དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐུགས་གའི་ཏིང་ངེ་ ྣ 
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༄༅། །གཡས་བརྐྱང་གིས་འཁོད། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུད་ཁ་དུད་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་* གཡོན་གསུམ་ན་* ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་མེ་ལྷ་མནན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
འཁོད། རྡོ་རྗེ་དུས་དཀར་བོ་དཀར་སེར་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་× གཡོན་གསུམ་ན་༧ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་སྲིན་པོ་མནན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་འཁོད། རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་ནག་སེར་ 
ལྗང་བའི་ ཞལ་ག སུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡ ས་ག སུམ་ན་× གཡོན་ག སུམ་ན་× ཅུབ་ བྱང་གི་རྩིབ ས་ ཀྱི་གདན་ལ་ ཆུ་ལྷ་མནན་པའི་ སྟེ ང་དུ་གཡ ས་པ རྐྱང་གི ས་འཁོད། རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་སྔོ་དམར་སྔོ་དམར་ སེ ར་དང་ལྗང་ བའིེ་ ཞལ་ 
ག སུམ་ ཕྱག་དྲུག་གི་གཡ ས་ག སུམ་ན་× གཡོན་ག སུམ་ན་× བྱང་ ཤར་ གྱི་ བཔས་ ཀྱི་གདན་ལ་དབང་ལྡན་མནན་པའི་ སྟེ ང་དུ་གཡ ས་བ རྐྱང་ གི ས་འཁོད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ བ སྒྱུར་བ་དཀར་བོ་དཀར་ སེ ར་ལྗང་ བའིེ་ ཞལ་ 
ྐ ག སུམ་ ཕྱག་ བ རྒྱད་ ཀྱི་གཡ ས་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕག ས་ ཀྱུ་མདུང་རྩེ་ག སུམ་ཐོད་པ། གཡོན་བཞི་ན་དྲིལ་བུ་ཞག ས་པ་འཁོར་ལོ་ཁ་ཊ༈་ག་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ སྟེང་གི་ ཅུང་ཟད་ ཅྭ་མ་ གྱི་མདུན་ གྱི་གདན་ལ་ ཚངས་པ་མནན་པའི་ སྟེ ངཱ 
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བོའི་འོག་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གདན་ལ་ཐག་བཟང་རིས་མནན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་འཁོད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། མི་བཟད་པའི་མཆེ་པ་གཅིགས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། རུས་པ་དང་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོ་སུསྟྷ་ནི་སུམྟ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧདྟ་ཧཱདྷ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ།།ཨོཾ་གཛྟ་པ་ཡ་གཛྟ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ 
ཝཱཱ་ན་བིཏྱ་ཆཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྔ་མས་ ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། བར་མས་མཚམས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་སྔགས་ཚན་པ་རེ་རེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། གསུམ་པས་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ལས་ 
སྟེང་ལྷའི་བགེགས་དང་། ས་འོག་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བགེགས་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བར་མོས་ལ། ཕྱོགས་བཅུར་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛཇུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གདབ། ངག་འདོན་ལ། ཅེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བགེགས་རྣམས་ཟུངས་ལ་འཇོམས་པར་གྱིས་ཤིས། ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ྦ 
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དང་དོ་ཤལ་ ད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་འབོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ 





















བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་བོས་བསྐོར་བ་ལ། བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་ ད 
བཞི་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་བུམ་པ་བཟང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་ ྒ མ 
སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ལྷོར་ཀེང་རུས་ཅན། དབང་ལྡན་དུ་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། མེར་བཀྲ་ཤིས་ ྦ 





















ཅོད་པན་ཅན་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རླུང་ ་དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་བ་དན་སེར་བོ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་བོ་གཉེས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ། གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤིང་བརྒྱད་ཀྱི་སྟོད་ ་ཡལ་གའི་གསེབ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་འབོན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གླང་བོ་ཆེའི་གདོང་ཅན་དཀར་བོ། བྱང་དུ་མིའི་གདོང་ཅན་སེར་ 
བོ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་དཀར་བོ། ལྷོར་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། དབང་ལྡན་དུ་གླང་གི་གདོང་ཅན་དཀར་བོ། མེར་རའི་གདོང་ཅན་དམར་བོ། བདེན་བྲལ་དུ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། རླུང་དུ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
གདོང་ཅན་ལྡྗང་གུ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་ཅིང་གཏུམ་ལ་རྫུ་ འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཏོར་མ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད་དང་། དེ་ན་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་ 
རྒྱས་དཀར་བོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་བོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་སྔོན་པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་བོ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་བོ། མེར་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་མདོག བདེན་བྲལ་དུ་རིགས་ལྡན་དཀར་བོ། རླུང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་ 
བོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་མི་འདྲ་བ་ལ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྦྲིན་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་པ། བྱང་དུ་ཆེར་སྒྲོགས་ 
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༄༅། །པ། ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ། ལྷོར་གཡོ་བ། དབང་ལྡན་དུ་བརྟན་པ། མེར་གང་བ། བདེན་བྲལ་དུ་འབེབས་པ། རླུང་དུ་གཏུམ་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློག་ཕྲེང་འཁྲུག་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། འགའ་ཞིག་ཚཆར་གྱི་ ན་ཅན་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་ གས་པ། དེ་ན་གནས་པའི་རི་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་པོ། བྱང་དུ་མན་རྷ་ར་ལྗང་གུ ནུབ་ཏུ་ཀེ་ལ་ཤ་དཀར་བོ། ལྷོར་མ་ལ་ཡ་སེར་བོ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ཆེན་ནག་པོ། མེར་ ས་ངད་ 
ལྡང་སེར་བོ། བདེན་བྲལ་དུ་གངས་ཅན་དཀར་བོ། རླུང་དུ་དཔལ་གྱི་རི་སྔོན་པོའོ། །རི་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་བོ་བརྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད་དང་། ཁཱ་དང་། འུག་པ་ 
སབ པ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་བཾ་ག་ 
: འཛིན་པ། ཐོད་པས་སྦྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་དབུས་སུ་སླར་ཡང་རྟ་བབས་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མ་མཚན་ 
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ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ་སེར། དབུས་སྔོ་བ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའེ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་ 
མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་བོ་རྩིབས་བཅུ་བ། དེ ་ལྟེ་བར་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་གདན། རྩིབས་ 
བྱཅུ་ལ་པད་ཉི་དང་། སྒོ་བཞིར་རོའི་གདན། གྲྭ་བཞིར་ཐོད་པ་བཞི་དང། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་བཞིར་རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་། མཚམས་རྣམས་དང་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཡང་རོའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ 
མཚན་སོ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱུ། རཾ་ཌཱཾ་ཁཾ་ལྭ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ སྟེ་དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཿསྟེ་དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་ 
ཌ་ཌ་ཟྷ་ཟྷ་ཁ། ཏ་ཐ་ད་ད་དྷ་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ཡ་ར་ལ་ལ་ཝ། ཤ་༼༤ས་ཧྷ་ཀ་སྟེ།གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ག་ཞེས་པ་ནས། ཧྭ་ཀླ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བཅུ་བ་ ྒ 



















འདྲེས་པ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་ ¡ ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སེར། གཡོན་ལྗང་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་པ། ཕིག་དྲུགགི་དང་བོགཉིས དྡོ ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ཀ་ཕཱ་ལ་དང་ཁ་ཊྟཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པའི་ཅོད་པན་ 
ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཅན་ཞི་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ནམ་མཁའི་ནཱ་ད་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐར་ 
མདའ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ་སོན་པས། ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞུ་བར་གྱུར། དེ་ལས་ ས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་མ་མཐོང་བའི་གདུངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབས་པ་ 
'ནི། ཧོཿསྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདེ་སྟེད་གཙོ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། རྒྱལ་བའི་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཚོགས། །པདྨ་ལ་ནི་རྡོ་ ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཕྱོགས་བཅུར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་སྤྲོས། །ཀུན་གྱི་སྙིང་བོ་བདག་པོར་ 

















མཛོད། །སྲིད་པ་གསུམ་པོའི་སྙིང་བོ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། བདག་པོ་དགྱེས་པ་གྲོལ་བར་མཛོད། །བདེ་ཆེན་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། །ཞེས་བ ལ་ཞིང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་འབྲས་ ། 
ནག གཡས་ཞལ་སེར། གཡོན་ཞལ་ལྡང་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པ་ན་ཞགས་པ། གཡོན་གྱི་ 
གཉིས་པ་ན་ཀ་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་བའེ་དང་བོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་ 
མནན་པ། ཡོན་བསྐུམ་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞི་བའི་དང་བོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཤཱཾ་ག་འཛིན་པའི་ནུ་མ་མནན་པ། ཁོ་བོའི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 





© 
༦ 
ཡཿ 


| 


པར་གྱུར། ་ཧརྨཿཐདྷ་ཏུ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། བསྙེན་པའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལྷ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་བོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་ | | 











༄༅། །གཉིས་ལ་ཧྭ་ལྗང་གུས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བ། ་དམར་བོ་ལས་བྱང་བའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་ལ་བྱ་སེར་བོས་མཚན་ 
པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་བྱ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ མས་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་བོ། རྩེ་མོར་བྱ་སེར་བོས་མཚན་པ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། སོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ 
ཧེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྣམས་སུ་གྱར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ག ཝོ རྭ་བས་པས་ལྷ་ང་གཅིག་ ་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་སུ ་ནི་སུསྟ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭདྷ་ཧཱདྷ་ཉུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཛཱ་པ་ཡ་ཛཱཛྟ་པ་ཡ་ 
: ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་བ ས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་ 
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བཀོད། སྤྲུལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། སླར་བྱོན་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་སྤིན་ལྟར་ནག་ 
པ། གཡས་ཞལ་གསུམ་དཀར་སྔོ་སེར་བ། གཡོན་ཞལ་གསུམ་སྔོ་དཀར་སེར་བ། སྟེང་གི་ཞལ་དམར་བོ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་པ་གཉིས་ ྣ 

































































ང་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར། དབང་ལྡན་དུ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲ་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་གཉེས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
། །ཛུ་བྲཾ་ཕྲཾ་ྲི། ནང་གི་སྒོ་མ་བཞི་བསྐུ° 






























འབར་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་པའི་ས་གཞི་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་། མ་མོ་བྱརད་དང་། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་དང་། ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ ྣ 
སོགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཀྱང་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཨཿཧྷཱཾ 'སརརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྱིཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། བཛྲ་ ཤུདྡྷཿས རྦ་དྷརྨཱཿབཛྲ་ ྒ 
ཤུདྡྷོ་ཉཾ། རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་དཀར་དམར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་མ་རུ་མགོ་བོ། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ ྒ 
ྦ ག་འཛིན་པ། ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉེས་འཁོར་ལོ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅ ས་ 
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::-༠-༦༦༦༠-༢༦༦༢༥༥༥༢༤༢༦༥༠༥༢༠༠༠༦༠༥༠༠༠༥༥༠༠༠༡༥༢༥༥ཕ༥ཕ༥༥༥༥༥ཕཔ---ལལལཔ༨༨༨༥༠༦༠༠༥༨༢༠༥༠༥༠༠༠ཕ༨༠༠༤༠༢༠༠༠༤༤༥༥༤༤༥༥ཕ༤༤པ༨༤༨ཕཕ༠༤༤༤༠༠༥༠༤༡༠༤༤༥༤༤༥༠༥༥༦༦༢༠༥༨༥༦༥༥༥༢༥༨༠༥༤༤༨༤༥པ༥༥༥༥༩༥༠༥༥༥༤༤༤༥༤༥༤༥༤༤༤༤༤༤༤༤༢༨༨༤༤༤ པ༥༢༠༠༥༦༣༢༥༡༤༥༢༢༢༢༥༤༥༥༤༢༤༥༥༢༢༢༥༥༥༥༤༢༤༥༥༥༨༥༨༥༩༢༥༥༢༥། ༢ པསཔརྗས་་རོས་་་ང་ོ་ོ་་་འོ༤གོས་ོ་ོ་ང་ོང་ོ་ཀཁཁ{ས༧ངང༧༧སང ༧ 








དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་* སྐྲག་བྱེད་མ་དང་× དཔྲལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རྟ་མཆོག་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་ ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ྡོྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་དམར་མྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་གསུམ་ན་གྲི་ 
: གུག་ཚངས་མགོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཨོ་སྔོན་པོ་༧ གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་རྣམ་སྣང་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མགྲིན་པར་ཧྲི་མོ་དཀར་ 
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པར་གྱྱར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བཞི་འབུལ་བ་ནི། ཕྱི་མཆོད་རྣམས། ཨོཾ་ཁྫ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡྷ༔སརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡོཉཧཾ། སྙོང་བ་ཉིད་དུ་གྱར། སྙོང་བའི་ངང་ལས། ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག། བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཏྲཾ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ 
་ ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨཾ ་ཨཿཧྲཱུཾ ཨོཾ་པཱྱཾ× ཨོཾ་ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཾ× ཨོཾ་བྲོཀ་ཇཾ× ཨོཾ་བཛྲ་པུླེ× ཨོཾ་བཛྲ་ངྷ་པེ× 'བཛྲ་དཱི་པེ× ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་× ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏྱ་× ཨོཾ་ ྒ 








པེས 





ཇྲཾ་ 
ཊཾ། 





























་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཆུ་པ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་× ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་× ཨོཾ་བཛྲ་ར་ས་× ཨོཾ་བཛྲ་སྤཆྒེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ 














ཱ་པ་ཏཱིར་ནཱ་ྭཧ ཞེས་པ་ནས། སྤརྒེ་པ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཁྲ་རོ་ཧི་རུ་ 
སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའེ་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། 


སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་མེ་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་རློན་ འི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའེ 
བོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའི་དྲེ་ཆེན་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱང་བའི་ཀླད་པ་ཁ་གིས་མཚན་པ། ནུ་བ་དུ་ཨཾ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བྱང་སེམས་དཀར་བོ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཏྲཾ་སེར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་ཏྲ་གིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཐེང་ག་ལས་བྱང་བའི་དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། མེར་ལཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་ལཾ་གྱིས་མཚན་ 





མམམམམམམམམ༅ཡཔ་ཚས་ཡ་མཅས་ཆཆ 


དེའི་ 
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༄༅། །བཾ་དམར་བོ་ལས་བྱང་བའི་མིའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྗས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས། ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་བ 
དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བས། བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། 
རཾ་རཾ། ལཾ་ཝཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཅ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩༤ས་ཧ་ཀྐྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས། ཨོཾ་དཀར་བོ། ཨཱཿདམར་བོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ཅིང་། འོད་ཟེརྱ་གྱིས་འགོ་བ་ཆུམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷར་བྱས་པའི། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བཀུག་པ་རྣམས་ཀྱང་། སོམས་པར་འཇུག་ 
ལཱུ པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞུ་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་རེམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་རྱུར། 'ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་མཆོད་དོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་ ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི× གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི× གྲུབ་ 
ཆེན་ཏེ་ལོ་བའི× པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་བའེ× གྲབ་དབང་ཙ་ཊ་པའི×མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་འབྱང་གནས་པའིེ་× པཌ་ཆེན་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་སྦས་པའིཟཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡའི་× མཁས་གྲུབ་སྟོབས་བཅུ་དཔལ་ 
གྱེ» སློབ་དཔོན་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱི་× སློབ་དཔོན་དཔལ་སྦས་ཀྱི་× སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་འབྱང་པའི་× སློབ་དཔོན་དཀར་མིན་སྤྲིན་གྱི་× གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱི་× གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞི་བ་སྦས་ 
པའི་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་× གྲུབ་དབང་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་× རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་× རྭ་བ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་༧ ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་བོའི་» རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
དཔའ་བོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའེ་× པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་× འབེ་ལོ་ཆེན་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་× རྗེ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་གྱི་× མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་བའི་× རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་×སླར་ 
ཡང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་༧རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་× པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་× གྲུབ་དབང་ན་ཡ་ཀ་བའེ་སློབ་དཔོན་སྟོབས་བཅུ་དཔལ་གྱི་×བིཀླ་ར་དེ་བའི་× པ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་× བྷུ་མི་ཤྲིའི་ 
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༄༅། །*ཿ བི་མ་ལ་ཤྲཱིའི་× ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་༧×ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་“བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བའི་»རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་× མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་×རྗེ་བ་སོ་བའི་×གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་× རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གླུབ་ཀྱི་× མཁས་གླུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་× པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་× སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་× རྗེ་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་པའི་×ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་×རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་× རྗེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་× ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་་ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་བཟང་བོའེ་× དིལ་འཁོར་རྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་དཀོན་མཆོག་དགེས་པའི་བློ་གྲོས་དྭཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་དུ་ ཨཱཾ ཞེས་པ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པའོ། །གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱད་ 
བཤད། མན་ངག་གནང་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨུསྦྷ་ནི་ནས། བྲ་ཉི་ར་ཝི་ཧོཿཧཱཾ ་ཕཊ། ་ཨཿཧཱཱུཾ། གི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་གཙོ་བོ་དང་འོར་ 
„| རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ་ཨཿཧཱུཾ། སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
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ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་སྤྲོབསྡུ་བྱེད་པར་གྱུར་པར་དམེགས་ནས་ཨོཾ་སུམནི་སྭམྦྷ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ 














བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། སོང་དང ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ 
མཆོད། 'སྦརྦ་བཛྲ་ཀྭ་མི་ནི་སརྦ་བྷྷི་ཤོ་བྷ་ཡ་གུ་ཧྱ་བཛྲ་ཌི་ ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གནས་བཞི་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་གྱུར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད ར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེ ས་པར་གྱུར། ཅེས་མཆོད་པ་བཞིས་མཆོད། དེ་ནས་རྐང་བ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་པར་བྱ། དེ་ ྦ 
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ཧཾ ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་ ཤི་སྭི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཙནྟ་ཤི་ཁ་རེ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཾ་ཀུ་ཊེ་ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
རད ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡ་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་མ་ནཱ་ས་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ནུ་བ་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། ཨོཾ 








༄༅། ། འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལག་པ་གཉིས་ཨ་སཱ་ཞེས་པ་ནས། ཤ་༩༤ས་ཧྭ་ཀཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བའི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ཡིག ཨོཾ་ཨ་རྱྱོ་ 
རྱྱ། ཨ་ནུ་ག་ཏ་ས ཟྦ་དྷྨ༔པ་ར་སྦ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བིབྱ་སརྦ་ཧྷརྨ་ཿཨཏརྟ། ཨ་ནུ་པྲ་བིབྱས ཟྦ་རྷརྨ་ཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཟླ་ཉི་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོར་གྱྱར། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་བརྗོད་ 
གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྡེས་སུ་འཇིན་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག །མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་ 
བོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱི་ལ་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཁ་བཛྲ་དྷཾཀ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་བཛྲ་ཨི་ 
ཧཱ མ་བཱ་ལྭ་ག ུ་ས་སི་སི་ཕཡྦྫཱཱཾཱཾ་ཊ། བཞིན་ག བྲང་ཅཌ། བྲང་ཇ་ལ་ཨ་ན་ལཱཀ། བྲཛ་ཨཱཱ་ཁ། བྲང་ཀླར་ལི། བྲང་ཡྤཊ། བྲང་ཀུ་ལི། བྗར་མཧཱ་ཐཱ་ལ། བྲང་ཧཱི་ར་ཝ་ཡ། བྲཛ་ཨྭནི་ཅཀ་ཝི་བྲ་ཝ་ཏུལ། ཤཱ 

༔།ཌཱ་ཀི་ནཱི། ཝ་ས ཤཱི་ཁརྣ་རོ་ཧཾ། ཤཱི་ཆུ་པཾ་ནི། ཤཱི་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། ཤཱི་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། ཤཱི་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། ཤྲི་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། ཤྲི་བི་ཤཱ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། རྣམས་ལ་མགོར་ཨོ་དང་མཇུག་ཏ་ཨཾ་མཾ་ཐཾ་ལཾ་སོགས་སྦར། སྦོ་ན། ཨོཾ་ཝ་ཌ་ཝ་མུ་ཁཱི། བཛྲ་གྷོ་རི་མུ་ 
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ཤོག ༈ཅེ ས་བརྗོད། དེ་ནས་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་བླངས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་བླངས་ན། སྔོན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་པ་གསན་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་། གདངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་པ ས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ ། 
ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུད་ལས་མདོར་བསྡུས་གསུངས་པ། ཧཱུཾ་ཁྲོ་བོ་བདེ་བ་དགྱེས་པ་ཡི། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་དབབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རབ་ཏུ་རྨོངས་པས་བསྟེན་པར་བྱེད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨ། ཨ་ར་ལི་ 
༔ བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ དགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་མཆོད་པར་མཛོད། །ཨ་ཨི་ཨ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་ 


ཁྱོད 





















ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷསྨཿཡོ་ག་ཤུདྫྷོཉཧཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
དཔལ་ཁམས་གསུམ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །རྨེག་མེད་ 
སོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཅན། །དེ་ཡིས་ཡབ་གཅིག་བསྟུན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་པད་སྲིད་ 
དང་འབྲེལ་བར་བཅས་པ་ཡང་། ། བླ་མ་མཆོག་གིས་འབྲལ་ ད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ལས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཆོས་ 
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[ི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་སྤྱི་བོར་མནོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའེ་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་ལ་མོས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དཔལ་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའམ། མེང་གཞན་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་ ྦ 
པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་གཡུ་རྩེའི་ཉེ་འདབས་ཆོས་སྡེ་གསར་བསྐྲན་དུ་བྲི ས་ནས། སླར་ཞུས་དག་བཅས་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་གི་རང་གནས་བདེ་ལྡན་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ། །ཡི་གེ་བ་ནི་དད་ལྡན་དགེ་སློང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། །ཨོཾ་སྭསྟེ། ངག་དབང་ ྒ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་འོད་དམར་ཀྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མེད་གྱུ་ཚར་འདི་ཕབ་པོ། །དགེའོ།། ད 








༄༅། །ན་མ་སརྦ་ཛྷཱ་རཏྣ་ཤཱ་ས་ན་སྱ་སཱ་ར་ཡ། གང་ཞིག་ ོ དྲ ཞལ་མཛེས་ཉ་གང་ཟླ་བ་ནི། །ཡིད་མཁར་ཤར་བ་ཡིས་ཀྱང་ཉེར་ 
འཚེ་ཀུན། །ཞི་ནས་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཀོན་ ༤ མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོར་སྙེང་ནས་འདུད། །ཁྱད་པར་ལམ་ 


འདིའི་སྲོལ་འབྱེད་ཞི་བ་སྦས། །སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་ 7 ཌུ ཆོས་འདི་ཡི། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བདེ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །མངོན་བརྗོད་ལ། $ ཁོ ༧ ངི སོགས་རྒྱད་མང་ལས་བཏུས་པའི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ ཇི 
ཆེ ས་ཟབ་པ། ། མཆོག་གི་ངེས་བརྟན་བློ་དམན་གོ་བདེ་བར། །འགོད་ བེ བློས་ཕོས་པ ངོ = ཟི ཀྱི་ ་མ་འ ་ཡི ས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ཡང་འདིར་མཆོག་གི་ད ས་གྲུབ་བརྙེས་ ྦ ༤ ངོ 








ཨ་མཆོག་འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 


༄༅། །པའི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའམ་ཞི་བ་སྦས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྟོགས་པ་དང་རྩ་བཤད་བསྡེབས་ནས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ 
ཅན་སྒོམ་པར་འདོད་པས། སྤྲོ་ན་མཐལ་མཆོད་པ་དང་ལག་མཆོད་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་མཉྫལ་མཆོད་པ་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་རྒྱས་ 
པ་སྦྱིའི་མཆོད་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མན་ངག་གི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་གིས་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བསྟན་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལག་མཆོད་ནི་འཁོར་ 


ལོ་སྡོམ་པ་སྤྱིའི་ལག་མཆོད་དེ་ཡིན་ལ། གཏོར་མ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བདེ་མཆོག་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་འདི་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མར་མོས་ཏེ་ནང་མཆོད་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་སུ༔ ་ནི་སུ༔ ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭདྟ་ཧྲདྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ བ་པ་ཡ་ཤྲི ཏཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 











༄༅། ཐོ་བོང་ཆུབ་ཉྱི སེམས་ཀྱི བདུད་ཅིའི་རོང་བཞིན་ཅནོ མགོ་ཐུར དུ བྟཉས་པཟོད་པར་ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བས། བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་རྨཾ། ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ [ 
ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛྭ་ཛ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྭ་ཌ། ཏ་ཐ་དྷ་ཧཱ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩༧ས་ཧྷ་ཀྱ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་ཚིའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་དཀར་ 
བོ། ཨཱཿདམར་བོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ ང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའིེ་བདུད་རྩི་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱག་མ་ཐམས་ 
ུ ཅདྱ་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ཡེ་ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷར་བྱས་པའི། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བཀུག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་ 

བ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


ྣ 
སྐད་ཅིག་ ས་གསལ་པར་རྒྱར། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ན་མེ་ན་བཛྲ་སརྦ་བདྡྷ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་བར་ལྡན། ། སྒེག་པའི་ཕྱག་གི་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། མགོན་པོ་སྙེམས་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་ཤིག་ཧོཿ ཞེས་འབུལ། སྤྲོ་ན། ཨོ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་པུངྫེ་ ་ཀེ་ཏུ་ར་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྤཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུབྡེ་ 
པུབྲེ་ སུ་བེུ་ཨངྒྷ་ཝེ། ས་བའི སཾཐཱ་ཝེ་བུབེཝ་ཀ་རི་ཌི་སྭཧཱ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཕུལ། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པྲ་ཝ་ར་སངྐ་རཾ་ཨརྒྷཾ་× པཉྱི་× ཨཉྩ་མ་ཌཾ་× པྲོཊ་ཌཾ་པ་ཏཱི་ཌྫྟཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པུབྡྲེ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་རོལ་མོ་འབུལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ བཛྲ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བྷྷ་ཨཾ་རྔ་ཁཾ་ཧཱུ “ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བླ་མ་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འཕགས་ 
མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འབྱང་བོའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ 
ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམས་པ་དང་ཧྱུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པའི་གཞན་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམས་པར་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྟོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
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ང་འཛ 








བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྣོམ་པ་མ་ལུས་ 
གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་འགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཀྱིས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ས་མ་ཡ། སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུ། ཚོགས་ཞེང་རྣམས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། པར་བསམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ | 
ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ ྦ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བའོ། །དེ་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མའོ། ། འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ ྦ 





302 


























༄༅། །རྒྱལ་བོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་བོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྡོ་རྗེའོ། །མིག་གཉིས་ལ་ནི་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའོ། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེའོ། ༈སྣ་དག་ལ་ནི་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའོ། །ལྕེ་ལ་ནི་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེའོ། །ལུས་ལ་ནི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ལ་ནི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའོ། །སའི་ཁམས་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་མའོ། །ཆུའི་ཁམས་ལ་ནི་གསོད་བྱེད་མའོ། །མེའི་ 
ཁམས་ལ་ནི་འགུགས་བྱེད་མའོ། ། རླུང་གི་ཁམས་ལ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ནི་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པས་ཕུང་ཁམས་ལྷའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ནི་བདག་བསྲུང་བའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷ༔སརྦ་ཐྷསྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
༥ ཤཱདྡོཉྭཧཾ། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ར་བ། དྲ་བ། གུར་བླ་རེ་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲང་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲ་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཉྩ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ས་ར་ཛྲ་ལ་ཏི་སཾ་ཏཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལྭ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད་པ་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྷུ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སེར་བོ་རྩིབས་བཅུ་བ་ 
དབུས་དང་རྩིབས་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ནུུཾ་རེ་རེ། དེ་ལས་ལྷ་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་རྩ་ཞལ་ནག་གཡོན་ཞལ་ལྡང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར་། གཡས་ཞལ་ 























སེར་བ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་གཉིས་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་བས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པས་རལ་གྲི། གསུམ་པས་མདའ། བཞི་བས་ལྕགས་ཀྱུ། ལྔ་ 
པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། རིབས་བཅུ་ལ། ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བྱང་དུ་ཞུག་གདོང་མ་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལྗང་ 
གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་འཁུད་པ། བ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་བོ་པདྨ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་ལ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་སེར་བོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པས་འཁྲུད་པ། ཤར་ལྷོར་གཤེན་རྗེ་ 
བརྟན་མ་ལ་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ ན་པས་འཁྱུད་པ། བདེན་བྲལ་དུ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་དབྱག་སྔོན་ཅན་ནག་པོ་དབྱག་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། རླུང་མཚམས་སུ་གཤེན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དུད་ཁ་རྩེ་གསུམ་ 

འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བྱང་ཤར་དུ་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མ་ལ་མི་གཡོ་བ་སྔོ་སངས་རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་མོ་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་དཀར་བོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། འོག་ 
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༄༅། །ཏུ་ས་སྤྱོད་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ་ནག་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་སྦྲལ་ཞགས་ཅན། འཁོར་རྣམས་ཤེས་རབ་མ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ། བམ ས་ཅད་ ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབུ་ རྒྱན་ཅན་ནོ། ། ཞེས་གསལ་བཏབ། འདེར་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་མི་འབྱུང་བས་འོག་གི་ཕྱག་མཚན་ནམ། ཡང་ན་སླར་བརྟག་པར་བྱ། ཕྱིར་བཟློག་བྱེད་ན་མངོན་བརྗོད་ནས་འབྱང་བའི་སྔགས། ན་ 
ྗྒ མ་ས་མཚྟ་སོགས་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སུསྦྷ་ནི་སོགས་ ཧུཾ་བཞི་བའི་སྔགས་ལན་གཉིས་བརྗོད་ནས། ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་དུར་ཁྲོད་མ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དུར་ཁྲོད་མ་བ རྒྱད་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཐོ་བ་དང་ཕུར་བུ་ལྕགས་ ཀྱུ་ 
ཐཱེ ཞགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྤྲོས། སྲར་ཡང་ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་ནས་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་བགེགས་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཅུག་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
མེའི་ས་གཞི་ལ་བཞག ཨོཾ་ཧ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ས རྦ་དཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ས རྲ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨ་ཛྷཱ་བ་ཡ་ཏེ་ས རྦ་དུཾ་བིགྷ་ན་ཀྭཱ་ཡ་ཝཀྩིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ལན་བཅུ་བརྗོད་པས་ ྣ( 
སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་བུ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བཅུའི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས་བགེགས་རྣམས་ ང་བ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་སྤྲོ་གཞི་དུར་ཁྲོད་མ་ 
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ྒ ཏྱ 















༄༅། །ཏུ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཁོར་ཡུག་ནི་ འི་འཁོར་ལོ། ེའིནང་དུཔྨའིལེ་བར་ཉི་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗའིལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དཀར། སེར། དམར། ལྡང་། སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པས་བ ར་བའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལ། རིན་པོ་ འི་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞེ་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་ 
པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ ཤལ་དང་དོ་ ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ 
ཿུ ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་བའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའེ་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ 
དམར་བོས་བསྐོར་བ་ལ། བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། ཅིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞི་ཟླ་ཕེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་ 
བོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གུ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞེས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་ 





307 

















༄༅། ། སུ་རྫོགས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དྲག་མོ་ཆེན་མོ། ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟེ་བརྡེད་འབར་མ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་ 


དམར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའམ་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བ 
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ྣ ༠ 












།ཿཿབ | སྒོར་གོ་རཱི་སེར་མོ། བྱང་སྒོར་ཙོ་རཱི་དམར་མོ། ནུབ་སྒོར་པྲ་མོ་ཧ་སྔོན་མོ། ལྷོ་སྒོར་རོ་ལངས་མ་དཀར་མོ། ཤར་ལྷོའི་གྲར་བུཀྐ་སི་ཁྲ་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙནྟ་ལི་ལྗང་གུ ནུབ་བྱང་དུ་གསྨ་རི་དུད་ཁ། བྱང་ ཤར་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་འོད་མ་ བི 
ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ཁ་ཊཾ་ག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གདན་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ། བྱང་དུ་ཝུག་གདོང་མ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་རྣམས་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་ ྒ 





གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། བ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་རྣམས། གཡས་གྲི་གུག་དང་ 
གཡོན་མིའི་མགོ་བོ་འཛིན་པ། དུར་ཁོད་མ་བརྒྱད་པོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་མོ་ཆེན་པོ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ ་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 
གི ས་གནས་པར་རྱུར།པར་བསམ་པ་ནི། གཞི་དུས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །འདེར་གཙོ་བོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དམར་ལྗང་ནག་སེར་བའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་མཚན་གཞན་རྣམས་ལུ་དྲིལ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་འདྲ་བ་ལ། གླང་ལྤགས་ཀྱི་དོད་བདུད་ཀྱི་པགས་པ་འཛིན་པ། ཧེ་རུ་ཀ་ནག་བོ་ཞལ་བཞི་ ྒ 


ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ། གླང་ལྦགས་ཀྱི་དོད་དུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་འཁྱུད་པའོ། །ཡང་ན་གཙོ་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་དམར་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་འཇིགས་དུས་བརྩེགས་པ་མནན་པ། ཞལ་གཡས་གཉེས་སྔོན་པོ་དང་སེར་བོ། གཡོན་གཉིས་ ྒ 




































༄༅། ། དཀར་བོ་དང་ལྗང་གུ སྟེང་ཞལ་ཕག་གདོང་མ་དམར་བོ་ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་པདྨའི་སྐོར་བའི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དབུ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ། གསུམ་པས་མི་ལྦྤགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས། བཞི་བས་ཌ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཾ་ག ལྔ་བས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་ 
པ། དྲུག་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་དང་ཐོད་ཁག་གོ། ཡང་ཕྱག་མཚན་དེ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ལས། སྐུ་མདོག་ཕྱེད་གཟུགས་གཡོན་དཀར་གཡས་དམར་བ། ཞལ་བཞི། རྩ་ཞལ་སྐུ་ལུས་དང་མཚུངས་པ། གཡོན་ལྡང་། རྒྱབ་སེར། གཡས་སྔོ་བའོ། །གཙོ་མོ་ཞལ་དྲུག་པའི་སྐབས། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཡང་གླང་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གདོང་བརྙན་དུ་བྱ་ལ། གཙོ་མོ་ཕྱེད་གཟུགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཕྱེད་གཟུགས་སུ་བྱ་ཞིང་། གཙོ་མོའི་ཞལ་ཕྱག་གི་ལུགས་གསུམ་བོ་གང་ལ་ཡང་སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། གོ་ཆཱི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱང་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཱེ པར་མཛད་དེ། རྒྱ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས་སོ། །རང་གི་སྙིང་གར་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོའི་ལྟེ་བ་ལ་བཾ་ཡིག་དམར་བོ། དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་ནི། སྙེང་ག་ཆོས་ 

ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏེའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་བ་མོ་ལྟ་བུར་འཛག་པ། ཡུངས་དཀར་སྲོམ་པོའི་ཚད་ཀྱི་དཔྱིད་ཧུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་ ར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཞལ་བཞི་བའི་རྩ་ཞལ་ 
ནག གཡོན་ཞལ་ལྡྗང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དཔྲལ་བར་རྡོ་ ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་ 







311 

































སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་གཉིས་སྨིན་མའེ་ཐད་སོར་གནས་པ། གཡས་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་བ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་བ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་ 
བ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྟཾ་ག བཞི་བ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་བ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞེ་བ་བསྣམས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དབུ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། ཞལ་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ 
རྔམས་པ་དང་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ ཤམ་ཐབས་ཅན། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱས་པའི་མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་ 
སྦ རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱགས་པའོ། །ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་གཏུམ་མོའི་མེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནྡ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
ཟོང པ། སྤན་གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་འོག་པག་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ན། བདུད་བཞེ་ལ་སོགས་པ ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ 

དུ་སྟོབ་པ། གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། བསྐལ་བ་འཇིག་པའེ་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཉི་མའི་འོད་ཅན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ 
། ཤིང་ཁག་འཛག་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་གཉིས་ 
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གཤིན་རྗེ་ 
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༄༅། ། པ། ལྷག་མ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བསྒོམ་སྟེ་ངག་དག་པར་ ད་པའོ། །དག་པ་ནི། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། རབ་གཏུམ་ 
༥ མ་དང་། གཏུམ་མིག་མ་དང་། འོད་ལྡན་མ་དང་། སྣ་ཆེན་མའོ། །དད་པའི་དབང་བོ་དང་། བརྩོན་འགྱས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་བོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བོ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། དཔའ་བོའི་བློ་ 
ཅན་མ་དང་། མིའུ་ཐུང་མ་དང་། ལྐདའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། དད་པའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ས་སྲང་མ་ 
: དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། རླུང་ཤུགས་མ་དང་། ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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མ མསས་པི་ཡ་ི་མི 


ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྔོ་བསང་ལྷ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། རྟ་རྣ་མ་དང་། བྱ་གདོང་མའོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། འཁོར་ལོའི་ ཤུགས་ཅན་མ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་ 


























འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་བྷིཿདམར་བོ་× པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་བོ་གཡས་པདྨ་དམར་བོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅ ས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ། རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་ཧོ་ལྗང་གུ་× རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྙེང་གར་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་× རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཐཱེ དཔའ་དཀར་བོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྤྱི་གཙིག་ཏུ་ཧཾ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་× ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 

ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། མིག་གཉེ ས་སུ་ཨོཾ་དཀར་བོ་× གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རྣ་བ་ 
ཊི གཉིས་སུ་ཧྷུཾ་ནག་པོ་× ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཏྲཾ་སེར་བོ་× སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སེར་བོ་གཡས་རོལ་བ་དང་བཅས་ 





༄༅། །བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྟེ་བར་ཨཾ་སེར་བོ་ཡོངས་སུ་× རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་བོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་ 
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པས་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ལྕེའི་རྩ་བར་ཨཾ་དམར་བོ་× འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་དམར་བོ་གཡས་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་པདྨ་དམར་བོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རོལ་བ་ 
དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དཔྲལ་བར་ཁཾ་ལྗང་གུ་× ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྡང་གུ་གཡས་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང། གཡོན་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྙིང་ 
གར་ཧཾ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
པ། རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ལྟེ་བ་ས་ལ་ལཾ་སེར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྟུང་བྱེད་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་འཁོར་ 
ལོ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། སྙིང་ག་ཆུ་ལ་མཾ་ནག་པོ་» གསོད་བྱེད་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་× མགྲིན་པ་མེ་ལ་བཾ་དམར་བོ་× འགུགས་བྱེད་མ་ 
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༄༅། །× གསང་གནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཁ་དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་དུད་ཁ། དུད་ཁ་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་གྲི་གུག་ཚངས་མགོ་ལྕགས་ 
་གསུམ་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྡས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཕཾ་དམར་བོ་ 
གཡས་གསུམ་ན་གྲི་གུག་ཚངས་མགོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ། ཁ་ཊྟཾ་ག ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 

















འོད་ཀོར་ཅན། གཞན་ལྔ་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ཀོར་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྡུ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། པར་བསྒོམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན་པར་བྱ་སྟེ། བཾ ལྷ་ཐམས་ཅད་ 







































༄༅། ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྟིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨདྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཤུདྷྷ༔སརྦ་རྷརྨཿབཛྲ་ ཤུདྡོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་དྷརྨ་ ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བ ད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗའི་སྒུ་ལེན། གཅོ་བོས་དབང་བ ར་བའི་དགོངས་པ་ 
མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ ་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། དེ་བཟིག་བདག་གིས།ཁུས་ 
ཐཱེ བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། རང་དང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། སྤྱི་བོ་ནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཁྱ ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ ར། པར་བསམ་པ་ནི། ཡིད་དག་བྱེད་དོ། །བར་འདེར་དམིགས་བཅས་ 
ངྒེ ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྒོམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པའི་རྫོགས་རིམ་གང་རུང་བསྒོམ་པས་ཆོག་གམ་སྙམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོཾ་ཁར་རོ་དཱི་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་ནས། ཀཾ་ལ ས་གྱར་པའི་ཐོད་པ་ཡངས་ 
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ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་མཆོད་རྔས་སོ་ 
སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱཉྱ་× ཨོཾ་ཨཉྩ་མ་རཾཾ་× ཨོཾ་པྲོ་ཀླ་ཌཾ་× 'བཛྲ་པུཁྲེ༡× 'བཛྲ་ཇྷུ་པེ× ཨོཾ་བཛྲ་དྲི་པེ་× ཨོཾ 
བཛྲ་གནྡྷེ་× ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝཱི་ཏ་× ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱཏྱ་×ཨོཾ་ཨ་ཅྩ་མ་ཌི་× ཨོཾ་བྲོཀྱ་རྔ་× ཨོཾ་བཛྲ་པུངྡེ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས། ཨོཾ་མཆོད་དོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ་× རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
× གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་པའེ་× གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞི་བ་སྦས་པའི་× སློབ་དཔོན་གོ་ལི་བའི་» སློབ་དཔོན་ནིརྦ་ཌ་ཤྲིའེ་× ལོ་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་× གྲུབ་དབང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའེ་× མཁས་གྲུབ་ 
བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་× རྭ་བ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་× རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་བོའིེ་× རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའེ་× ལོ་ཆེན་ཟྷརྨ་ཀ་རའི་× ལོ་ཆེན་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་× ཚབ་ཚ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་གྱི་× རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
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་ དྲི གཙོ་མོ་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའེ་གནས་བཞེ་དང་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ། སྤྱེ་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ དྒ 
ན་མཆོག་དགའ། སྙེང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོངས་པར་ 





མི་ཐུབ་ ° ་ཕཊ 
དང་བ ཿ 
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མས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། མགྲོན་ 
་ར་ལི་ཧོཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ ྦ 























ཛ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་ 
ཊེ སྭཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ ཤུདྡྷ༔ས རྦ་བྷརྨཿཡོ་ 





༄༅། །མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབངས། རྣལ་འབྱོར་བ་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་ལྷ་གཉན་པོ་གཡུ་ རྩེའི་ཉེ་འདབས་དགོན་གསར་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་ 
པའོ། །ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། ། ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་ - དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མེད་གྱུ་ 


ཆར་འདི་ཕབ་པོ། ། 





















































ཨོ མོཚོ་གོ་འོངོམོ་བླ་བོང་བོ་ མོརོཞོ་ོ་བྱོ་ཅོ་མཚོ། 


༄༅། 


རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །རྨོངས་ 


།ན་མསྒརྦ་རཏྣ་ཤཱ་ས་ན་སྱ་དཱི་པཱ་ཡ། གང་གི་ཞལ་ 
ཡིས། །ཟན་སྣམབ་རྣམ་ཞུ་ས་ནྭ་སི་ལཱ་ཡ་ །ཡབ་གཅིག་ 
སྲས འ།།ཛམ་ྱདདོནཡན གཞན་དབང་གི 
ཏ་ཀས། །དྭངས་མཛད་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ ་བརྒྱད་པར་ 


ཅྷོ་རོོདོ་དགོངོ་མོཚོ་ོ་བོསོད་བོྲ་རོ་མོཆོོ 


རས་པདྨ་རྒྱས་པ་ལས། །ལམ་འདེའི་སྨིན་བྱེད་སྦྲང་རྩི་བཏུང་བ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚོ་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །ཁྱུད་པར་ཀླ་ཀློའི་སྐད་ 
རྒྱལ། །ཇི་བཞིཿ ་སྟོན་མཛད་ཕ་རྒོད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བདེ་བའི་ 
རྒྱལ་དྭངས་པའི་མཚོ། །རྙོུགས་པ་འཇམ་དབྱངས་བྱིན་རླབས་ཀེ་ 


བཅས། །ལོ་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱད་ ༩ 2 
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༄༅། །པར་ལམ་འདིའི་སྨིན་དང་གྲོལ་བྱེད་གནད། །རྗེན་པར་སྟོན་མཛད་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྨིན་བྱེད་མཆོག །ཉམས་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གསོ་ཕྱིར་དུ། །མཁས་པའི་ 
ག སུང་དང་མི་འགལ་ལམ་ཉིད་ལ ས། །བྲི་ལ་ བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་སྩོལ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨུ་མ་ 
པ་ཏི་དྟའི་གསུང་ལྟར་འབྲི་བ་ལ་གསུམ། སའི་ཆོ་ག ལྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དང་བོ་ལ་ས་བརྟག་པ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། ས་བསླང་བ། སྦྱངས་པ། བཟུང་བའོ། །དང་བོ་ལ་ 
མངོན་པ་ནས་བདག་པོ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་ལ་གསུམ། ཞིང་སྐྱོང་ས་བསླང་། བདེ་གཤེགས་ས་བསླང་། ས་ལྷ་ས་བསླང་ངོ་། །དང་བོ་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གཞི་དེར་ས་ 
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བདག་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཚར་གཉེས་ཀ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡོན་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བཀོད་པའི་མཐར་གཏོར་མ་བཤམས། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲེལ་སོགས་ཀྱང་བཀོད་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ནས། བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མར་གྱར་ནས། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི། ། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བགྱི།། ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། ཤྲི་ནི་གཉིས་མེད་ནས། ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱ། དི་ས་ 
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རྒྱས་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །བདག་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨཱཿསཱཿལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར་× × ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ཿ ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཡང་» རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སྟོད་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་* དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། རང་གི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་× ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་ 














༄༅། །སེམས་ཅན་དེ། །གང་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གེ་ཆེ། །གུས་དང་བཅས་པས་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །སློབ་མ་དང་བཅས་བདག་ 
ཉིད་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས། ། དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་རྣམས་དང་། །ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་གནས་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བསླབ་པོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི། × དེ་དག་འབྲི་བའི་གདགས། ལས་བུམ་ལ་× །ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་× དཀྲི་ 
སྲད་བུ་བདུན། བུམ་པ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། བུམ་བསོང་བཉིདདུ་གུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྲཾ་བཾཾ་ཞེས་པ་ནས། རིམ་པ་གཅིག་གི ས་འཁོད། དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམར་བོ་ལ་དབངས་སོ་གཉིས་༣× ཀཱ་ལི་དང་ ་མའི་ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས། ཟླ་ཉིའི་དབུས་སུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་བཾ་ཡིག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེ ས། བཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔ་བའི་× བཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ཐིམ་ཞིང་། བཾ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་× ཟླ་ཉི་དབྱངས་གསལ་བཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གདན་རྣམས་དང་ལྷ་སོ་བདུན་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། བུམ་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་× བསྐོར་བའོ། ། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་× དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། རྣམ་ རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མ་ལྔའི་གནས་སུ་× ལས་བུམ་གྱི་དུམ་སྐྱེས་མ་གཉིེ ས་ལ་རིན་ 
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འབྱུང་གི ས་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར། འདི་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལྔ་སོགས་ཡོད་ན་འགོད་ཚུལ་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ལས་ ཤེས་པར་བྱ། མཆོད་པ་བསྟོད་པ། དེ་ནས་ཧྒཱུཾ་ཞེས་× བསམ་ནས། གཙོ་མོའི་སྙིང་བོ་ཉེ་སྙིང་× ཅི་མང་དུ་བཟླའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ ར། རྦ་བུདྡྷ་× ཧུཾ 
བདུན་ ༣ ཐུན་གསུམ་མམ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །བཞི་བ་སློབ་མ་སྟ་གོན་སྐབས་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་བཅ ས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་དྲངས་ཏེ་× མྦལ་ཕུལ་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ 
ན་ཀྲ་ཡི། །× འཇུག་པར་འཚལ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཕག་མོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་དང་། །གསང་བའི་གནས་སོགས་རྣམ་པར་དག །ལུས་ལ་གནས་པ་གསུང་བར་ཞུ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་༤) བཞི་བ་ནི་ཟླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ངེས་པར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། ། བྱེ་བྲག་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱག་ 
མ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཐམས་ཅད་གུས་པའི་འདུས་འདི་དཔྱད་རང་བཞིན་གྱིས། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྡེས་ཟློས་བྱ། དེ་ནས་ཐིག་ཆེན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་» སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཐཾ་ 
སོགས་འདིར་ཨུ་མ་པ་ཏི་དཏྟས་དང་བོ་གོ་ཆ་དྲུག་གིས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས། དེ་ནས་གནས་གསུམ་བརླབ་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་བ་ནི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྙངས། གཙོ་མོའི་སྔགས་བཟླས་པའི་དོན་དུ་བྱིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བའམ་ཕྱི་ནས ་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་ 
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༄༅། །དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རིམ་པས་༣ ༣ དྲན་པར་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། ། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག བྱ་སྒྲབ། མེ་ལོང་སྱད་བ་ལྔ་རིམཔ་བཞིནབརྗོད།རྒད་ར་རེམཁའ་འགྲོ་ལས།༩' ཚོན་ས་ན་དམ་ཆེག་འཁོར་ལོའི་ 
འཁྱམས། ཤར་སྔོ་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་དཀར་བ་སྟེ། ཕག་མོ་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པར་གསུངས་ནས་རྣམ་སྣང་གི་མདོག་དབུས་སུ་འགོད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའེ་× སྐུ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞི་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྱ། འདོད་སྣམ་དམར་ 
¦ བོ་༣ གཞིའི་ཁ་དོག་ནི་འདི་ལ་ཆོས་འབྱང་ཡོད་པས། དེའི་ནང་མཚོན་པས་དམར་བོ་» དཀར་བོ་བྱ། དེའི་རེ་ཁ་ནི་རྡོ་རྗེའི་× དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དམར་བོ།» མཛེས་པའོ། །འདོད་སྣམ་ལ་× དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་བོ་ 
ནི། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ ཤར་སྒོར་× བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། རང་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་× སྔར་ལྟར་མཆོད། རང་ཉིད་གནས་འགྱུར་བར་མོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་སོ་བདུན་མའེ་× ནང་དུ་འོངས་ཏེ། ངོས་གྲུབ་ཀུན་ ་བདེ་བ་ཉམས་ 
གའ་བ། །× ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་× ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། སྐྱེ རྒ་འཆི་བ་× སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་× ཨོཾ་བཛྲ་རཀ× ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱངྱི་× ་ཙཀྱ་× ཨོཾ་ཁྭ་× རང་ཉིད་བསངས། 
།ཁྫ་× ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་× འཇུས་ཏེ་ཨ་ཁ་ཐི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ 








༡༡༡༡ 2 ༡ོཡ་ཡོ་ཡཡཡཡའང་ཡཡཡ་ 



































།དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །ཁ་ ་གྲི་གུག་པདྨའི་སྣོད། །ེ སྦྱིན་པ་དཔའ་མོས་བཟུང་བར་གྱིས། ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། འཁོར་ལོ་མི་བ 
མེད། མགུལ་ རྒྱན་རིན་འབྱུང་། ཙཱ གུག་བྨ སད །རུན་ སྐ་རགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཟག་གིས། འཁོར་ མ་བ 





ད་པ། རྣ་རྒྱན་འོད་དཔག་ 
་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་ 


རང་གི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསས་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཕྱག་× ཕྱི་དང་ནང་ན་༧ མི་བསྐྱོད་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་གཟུགས། །བྱིན་པ་༧ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་× ཞེས་འཁོར་ལོ་སྦྲན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་× ཕྱི་དང་× འོད་དཔག་མེད་ནི་རྣ་རྒྱན་ 


ཏེ 


ཟུང་། །བྱིན་པ་× ་ཧ་ན་མ་ཧི་× ཕཊ་ཧཾ། ཞེས་ལག་གདུབ་བྱིན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་× ཕྱི་དང་× དོན་གྲུབ་སྐ་རགས་ཉིད་ལ་བརྟན། །བྱེན་པ་× 'ཤེ་× ཕཊ། ཅེས་སྐ་རགས་བྱིན། འདེ་དག་གི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། དེས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ 
བྲུབ།དེ་ནས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་ནི། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་༧ སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས། །སྲིད་པ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདག་གིས་ཁྱོད་ནི་ལུང་བསྟན་བཀྱི། 


] །བྱིན་པ་× ཨོཾ ༔ཧ་ཧ་× ཞེས་བརྗོད་ལ་རྣ་རྒྱན་བྱིན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་× ཕྱི་དང་× རིན་ཆེན་ཉིད་ནི་མགུལ་རྒྱན་ཏེ། །བྱེན་པ་× ཨཾ་སརྦ་བླངཱ་ 


ཞེས་མགུལ་རྒྱན་བྱིན།རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་× ཕྱི་དང་× རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལག་གདུབ་ 























གྱེ་དཔལ་ཆེ་ 
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ནས། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ ་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་། ། མགོན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། རང་ཉིད་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་× བླ་མ་དང་གཙོ་ 


། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་× ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གནས་གྱུར་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་ལ། སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་འཛིན་མ། ། བསྙེན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། བདེ་བ་དམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 








ཀྲུང་མཚན་པ་ཡིས། །ནོར་བུའི་མཐའ་རུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ཏེ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲེ་ཞེམ་པོས་ལུས་བྱུགས་སྐྲ་གྲོལ་» བསྟན་ནས། ཀྱེ་མ་བདག་གི་པདྨ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བདེ་བ་ཀུན་སྱ 
གྱི་གཞི་དང་ལྡན། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་བསྟེན་བྱས་ནས། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །པདྨའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པས། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱེད་ན། །བདེ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ཉིད་ལས། །བདག་ཉིད་རྒྱུན་དུ་ཡང་དག་ 
གནས། །བྷཛྫྲ་མོ་ཧོཿཞེས་གསུངས་པར་བྱུར། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་གནས་གྱུར་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་× གོང་ཉར་བ། ཨོཾ་ཤི་ཤི་ཤི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ × ཧཾ། དེ་ྟར་སྦེན་ནོ། །བཞི་བ་དབང་བཞི་པ་ནི། ཕྱག་དང་མྟལ་ཡུལ། ཚིག་དབང་བཞི་བ་ཐོབ་ 
དགོས་པས་འདི་ལྟར། དེ་ཡང་དབང་ག སུམ་པའེ་× དག་པ་བྱིན། དེ་ནས་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་གཡོན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ངས་འདི་གཏད་པའི་དཔང་བོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔང་བོར་གསོལ་ཏེ། ེ་ཝར་ནམ་པར་སྨོད་པ་འདིས། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་པས། །གང་གིས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་ 
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༄༅། །ཐ་མ་ཨཱ་ལས་བྱང་བའི་དུང་། མོ་× དབྱངས་དང་བོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པོ་ཏི་× དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་× བསྐོར་བར་གྱིས། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་དྲིལ་བུ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་× གསལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་རིགས་ལྔའི་སྦྲལ་བཤད་ནི། རང་དང་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་× རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། རལ་གྲི།× རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ 
བ་བྱས་སློབ་མའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ་ནས། སྔགས་རྣམས་རྒྱད་རྣམས་× དེ་ནས་དབུགས་དབྱང་བ་ནི། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་× བ་པ་བོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཆོག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་ཞུགས་ 
པ་ཡིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས། །མ་ལུས་གྲོལ་ནས་ཡང་དག་གནས། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་འཕོ་བ་མེད། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །འཁོར་བ་ཤིན་ཏུ་དག་བྱས་ནས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ 
ལྡོག །ཚེ་ལྡན་དེ་རིང་དབང་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི། །རྗེ་བོར་ཁྱོད་ཉིད་ངེས་པ་འོ། །འདོད་ཚགས་བྲལ་བའི་སྡིག་ལྟ་བུ། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ཆགས་པ་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད། །བདེ་ཆེན་ནམ་ཡང་འཇིགས་མ་བྱེད། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་སྤྱོད། །དམ་ཚིག་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་བསུང་། །སྲོག་གཅོད་ 
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་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་ཡི། །རོལ་བར་མཛད་པའི་ཞལ་རས་ཉི་མ་ལས། ། ལེགས་ ྱ བ ཤད་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ 
ལས་བདག་ ཀང་དྲུག་གཞོན་ཞུ་ 
ལ། །གཡེང་བ་དོར་ནས་སྒྱུད་སྡེའི་ 

2ཱ། 


ས། །བླངས་པའི་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ ཧྱ བཟང་བོ། 
ལ་མཚོ་ལ། །ཞུགས་ནས་མན་ངག་མངར་བའི་བཅུད་ ་ྭ 

མཚོ་ལ། །བརྒལ་སླད་ད ་འཁོར་ཆོ་ག་འདི་བསྐྲན་པའི། །དགེ་བས་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བས་ 
རླ ལས་རླུང་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །རིང་མིན་ 











ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་ལམ་འདི་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཆོག་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་ཆེན་ཨུ་མ་པ་ཏེ་དཏུས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞིར་བཟུང་། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་དང་ཡང་བསྟུན་ནས། དབོ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཉེས་པ་བཟང་བོ་ ྣ 
དང་བོར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོའི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་རྣལ་འབྱོར་བ་འཇམ་དབལ་རྡོ་རྗེས་རང་ཡུལ་མཁར་དགུའི་སྟེང་ཐོག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་སྩར་བའོ། །ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་འོད་དམར་ 





གྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མེད་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་པོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། ྦ ྦ 














༄༅། ནོ་མ་སརྦ་ཛྷཱ་རཏྣ་ ཤཱ་ས་ན་སྱ་སཱ་ར་ཡ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
པ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྒྱ་མཚོའི་མཚན། །སྙིང་ 


དངོས་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོའི་ཞབས། །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་ 
དབང་སྒྲོལ་བའི་མགོན། །ཞབས་སེན་དམར་བའི་འོད་ཅན་ལ་ 
སྟོན་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བདེ་བའི་ 


དབུས་འདབ་བརྒྱད་བཞུགས་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 








༄༅། །ལམ་འདིའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན། །དཀའ་བ་དུ་མས་བཙལ་ནས་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲིན་ཅན་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་ 
པས་འདུད་དོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །གང་ཞིག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྲུག་ནག་པོ་བས། །ཟླ་མའི་ཡུང་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་བགྲོད་ནས། །མཁའ་འགྲོའི་ 


གཙོ་མོར་དབང་བསྐུར་རྗེས་བསྟན་པ། །མནོས་པའི་དཔལ་ལྡན་སམ་བགྱུ་ཊ་ཡི་ ད། ། རྒྱ་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། །ལེགས་གསུངས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བ་པའི་ཐབས། །གསལ་བར་བྲི་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །ཆོས་བདག་ཌཱ་ཀི ་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། །འདིར་དཔལ་སམྦ་ཊའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལྷ་སོ་བདུན་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་ 





བརླབས་པ་དེས་སྔོན་འགྲོའེ་མཆོད་གཏོར་སོགས་བསངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷ་དང་འབྱུང་བོར་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། རྡོ་རྗེས་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཕྱག་སོགས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྤྱི་དང་འདྲ་བས་ལོགས་སུ་བཀོད་པར་ | 
འདོད་དེ། འདིར་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དང་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་སྙེང་གར་ཨ་དཀར་བོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་དེའི་འོད་ཟེར་ ྒ 
གྱིས། ཐཱ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནས་མཁར་ ན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། རང་གིི་སྙང་གའི་ཧུ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ ྣ ཁྱ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱྱར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 'བཛྲ་ཝཾ་ཤེ་×ཨོཾ་བཛྲ་མྲི་ཉཾ་གེ མུ་ར་ཇེ། ཧ་སྱ། ལ་སྲ། གིརྱི། རེ པུངྤེ། དྷུ་པེ། དི་པེ། གནྡྷེ། རྣམས་ཀྱི་མགོར་ཨོཾ་བཛྲ་ཞེས་པ་སྦྱར། ཨོཾ་ཆུ་པ་བཛྲི། ཨོཾ་ ཤཾ 
ར་ས་བཛྲི། ཨོ་སྦརྣ་བཛྲི། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྡི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཧྲཱུཾ ་ཕཊ་ སྦྱར་བ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཐོབ་འ ར་བ། ། བ་མ་རན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ རྡོ་རྗེ ྣ 
ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད ལ་མཁར འགོ་མ །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ ་འཆིང་། ྦ 




















༄༅། །གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇིག་པ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཚགས་ཤེང་སླར་མི་བགྱིད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་འཕགས་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། བདག་ཉིད་དང་འགྲོ་བའི་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
ོ བགྱིའོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཨེ་མ་མ་ལ་ 
ཟ བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བགྱིའོ། །དེའི་ལམ་བསྒྲུབས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱན་མི་འཆད་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་ལ་སེམས་ཅན་ 

འགོད་པར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདུག ལ་༧༡༧སེམས་ཅན་མ་ངན་འདུས་ལ་འགོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བཟོད་པར་གསུངས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། སྒྲུབ་ 
2 ཐབས་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འྱེར་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ཡང་ ་སཱ༔ལ། ཨཱཿཧཱཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨཱུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་ བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ 
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ལྟར་སྣ པེ ་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ལས་རང་ བླབ 
སེམས་ནྭཱ་དའི་གཟུགས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ནྭཱ་དའི་རྣམ་པའི་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་སྒོམ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 

སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ལོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་བླ་རེ། ཕྱེ་རོལ་ཏུ་མདའི་དྲ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གྲུབ་པར་གྱུར། བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་ཀྱིས་ཆོག་ལ། སྤྲོ་ན། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། དེའེ་དབུས་སུ་རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པར་སགྱུར། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ྤྲུལབ་ཐམས་ཅད་མི་བསྤོད་པ།ཁོབོ་བྱངས་བསྐོར་བའྨ་ནས་པར་མྱན་རྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་ 


| ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ ཤྭུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ནི། དེ་ ར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད བསྔུས 
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༄༅། །ལྟར་གནག་པ། ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཞལ་ནག གཡས་གསུམ་དཀར་སྔོ་སེར་བ། གཡོན་གསུམ་སྔོ་དཀར་སེར་བ། སྟེང་ཞལ་དམར་བོ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམདང་འྡོནཔོ། ཞལོནོཡསོ་གདང་སོ་ཤོང་རོ་ 





བ་གཙིགས་པ། ལྔགས་རྣམས་བསྐྱོད་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ ལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ག ས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
༥ དཔྲལ་བར་འཇོག་པ། ལྷག་མ་གཡས་དྲུག་ན་ཐོད་པ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། ཐོ་བ། ཅང་ཏེའུ་རྣམས་དང་། གཡོན་དྲུག་ན་ཁ་ཌཾ་ག ལྕགས་ཀྱུ། སྡིེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ 
ཚངས་མགོ་ལྷན་ཅིག་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་མི་ལྦགས་དང་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟོད་གཡོགས་སུ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་ 
¿ པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། ནག་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ 

ཀ་པ་ལ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་ནས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ 


བཅུ་བརྗོད། མཁའ་ནང་གི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་ 
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ལྕགས་ཀྱུ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་བོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། གཡོན་ཞུགས་” ནུབ་ཏུ་རྟ་ 
མགྲིན་དམར་བོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་× གཡས་ལྕགས་སྒོགས་པདྨ་རལ་གྲི། གཡོན་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་× བྱང་དུ་བགེགས་དག་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་× གཡས་དྲིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ལོ། གཡོན་གཏུན་ཤིང་དྲག་སྟ་× བྱང་ཤར་དུ་གཏུམ་པོ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་× གཡས་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་འཛུབ་སྟུ་རེ་ཞགས་པ་× ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ་ནག་× ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་འདོད་ 
རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལྷག་མ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་* ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནག་པོ་ནག་× གཡས་དབྱུག་པ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟ་× ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་ 
ནག་༣ གཡས་ཅེ་གསུམ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཞགས་པ་པྱད་དྲག་སྟ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སེར་བོ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་༣ དང་བོ་གཉིས་གྱུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒུསྤི་བོར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་ 
གཡས་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་ནག་× གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཞགས་པ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ ་ཧཱཾ་ཕཊ ཨོ ཤྲ ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཨོ་ྲྒ ་པ་ཡ་གྲི 
༄༅། །དེ་བཞིན་གཞིགས་པའི་དབ་ཉན་ཅན།ཡགྱ་གྭཝས་བྱགནཔ།ཁོབོའ་ཆ་བད་ཡོངསསྔ་རོགས་པརབུར། ཨོཾ་སུམཉ་ན་སུམ་ན་ཧཱུཾ་ཱཾ་ཊ།ནབ་བ་ཧཱུཾ་ུཾ་ཕཊ། ོ་བྷ་བཡ་བི་ཆཱ་བཡ་ཱ་ཱུ་ཕཊ། ཨོཾཨཱ་ན་ 
ོྦ པའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུ་བཏབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱ་ལཡ་ཀི་ལ་ཡ་སྲབ་ཝཱ་པཾ་ུ་ཕཊ། ཧཱུཾཧུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷཱར་ཨཱ་ཛྷཱ་བ་ཡ་ཏི་སཐྦ་ཏཱུཾ་བིསྣུན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀིྟ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ནཱུ་ཧུ 
ཕཊ་། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། གསུམ་བརྗོད། བགེགས་ཐམས་ཅད་བ ་སྟོང་ བྱེར་ ད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་ཟླ་ 
གམ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་སུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་བ་རིན་པོ་ཆེ་ ྣ 
སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ནི། དཀར་སེར་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ | 
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པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉེས་ཐོད་པ་དང་དྲག་སྟ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱྱར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་ 
འགྲེང་བ་དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷྲཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་བོ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ཞུ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ། ཕྱེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར། སེར། དམར། ལྗང། སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག། ¬ 
པས་བསྐོར་བའི་ ང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་བོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞེའི་ཕྱི་ངོས་སུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ 
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༄༅། །མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་བོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ 
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཉེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་པོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་ 
ོ གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་བོ་ལས་སྐྱེ་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ཛཱ། ནས་མཛེས་བར་བྱས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲུང་འཁོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བས། སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ 
| གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་ན་གནས་པའེ་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་ བ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་སྟོད་ཀྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་ཐོན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ 
“ཡ བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཆུ་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་བརྒྱད། རི་བརྒྱད་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་བོ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། ཁྭ་དང་འུག་པ་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་འོལ་ 
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བོའི བོད བོད གོག་དཀོར་ དམོར་ བའི གལོ་གསོམོ་སྤྱོན་གསུམ་གསུམ་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཐད་གཅིགས་པ། ཤྱག་དྲུག་གེ་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རའ་གྲེ་སྤྱི 
དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་བདུད་རྩེས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། པདྨ་ཐོད་པ་ཟླ་བ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། མགོ་བོའི་འཕྲེང་བ་དང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་འཁྱུད་པ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱག་གཉིས་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། རིན་པོ་ 


, &@ 
| ༠ 
ད 





ཆེའེ་ རྒྱན་ཅན། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ ་ནག་པོ། བར་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་ན། འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ནས་བ ཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། མདོར་བསྡུས་པའི་ཚེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་ ྦ 
_ |རྨོན་མདད།།རང་གི་མིག་ཏུ་ཨོ་ཛཿལས་གཏེ་ཐུག་རྡ་རྗ་དང་གཟུགས་རྡོརྗེམ། རྣབར་ཧུ་ཧཱུ་ལས་ཞེ་སྡངརྡོརེ་དངསྨ་རོརེམ། སྣ་བག་ཏུ་ཉཾ་བཾ་ཡས་སེར་སྨ་རྡོརྗེདངཇི་ནོ་རྗ་མ་ལྕེར་ཨཱཧཿལས་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗ་དང་ངོ་རོ་ 
















མཾ་ལས་འཇམ་དཔལ། དེ་གཉིས་དཔའ་བོ་ཁོ་ནའོ། ། ་བར་སྤྱན་མ་དང་རྣམ་ ང་། སྙིང་གར་མཱ་མ་ཀྲི་དང་མི་བསྐྱོད་པ། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ་དང་འོད་དཔག་མེད། སྤྱི་བོར་སྒྲོལ་མ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གསང་བར་ 
ོྦ པདྨའི་དྲ་བ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྱི་བོརསྐུ་ན ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་ ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སུ་གྱུར། ལྷ་དེ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ 
ཿཧ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྔེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་དཀར་དམར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། ཌ་མ་རུ། མགོ་བོ། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཕག་མོ་ 
ཛ དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ ་ག་འཛིན་ 
* པ། གཤེན་རྗེ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་བོ་× ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པདྨ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་:རྨོངས་བྱེད་མ་དང་× ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་བོ་ 


༄༅། །རྗེ་མ། དོ རྩི སྙེང་གར་ཧྲུ་རཾ་ལས་དབང་བྱུག་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་དང་། མགོ་བོར་མཾ་ལས་བྱམས་པ། དབང་ཤེ ས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ ། 
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ཕྱག་བྷཾ 
ཞེའེ་ 





དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཙརྲེ་ཀ་དུད་ཁ་རྟ་མཆོག་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ 
་ཾ ༈་ག་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྨོངས་བྱེད་མ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་འོད་ཀོར་ཅན་× ། གཞན་ལྔ་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉི་མའི་འད་ཀོར་ཅན། ཟམས་ཅད་བྱང་སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གིས་བ གས་པ། ཡུམ་གྱི་སྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་སྭ་སེར་བོ། གསང་བར་ཨཱཿ དམར་བོ། བརླ་གཉིས་ 

ལ་ཧ་ལྗང་གུ དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐུ་གང་བར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ ་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་ཧུཾ་དང་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ 
༩ པའི་ངང་ལས་བྷིཿལས་བྱང་བའི་པདྨ། སྦྲུ་ལས་བྱང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་བྷིཿདང་བྷྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྙིང་ག་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





















པ་རྣམ 
ནི་རཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨེ་ཨེཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརྣམས་ལས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། ཡེ་ ཤེ ས་ལྔ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་བ་རྣམས་སླར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉེས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། པདྨ་ཐོད་པ་ཟླ་བ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐེམ་ཞིང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ 














རིརབ༽ས་ས་ིས་་སོསས་ོསསལེལསིསིས་་ར་རིས་ི་ར་ར་ར་ར་མ་ 





འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་ 
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༄༅། །དབག་མེད་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་མདའ་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ 
གྱུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། མགོ་བོའི་ 
༥ ཕྲེ ང་བ་དང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་སྦྱན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་བ རྒྱད་ཀྱི་གཡས་བཞེས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་བཞིས་ཐོཿ ད་པ་དྲིལ་བུ་ 
ཞགས་པ་གཞུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་དྲུག་གིས་མདའ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ། གཡོན་དྲུག་གིས་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་ 
ཛ པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་བཞིས་མདའ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་བཞིས་གཞུ་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུ་བ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
༩ གཡས་འཞིས་ཨཝལ་དམར་བོ་རལ་བྲི་ལྕགས་ཀྱ་མདའ། གཡོན་བཞིས་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་གཞུ་འཛིན་པ། དེ་དག་ནི་རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 






ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 











༄༅། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་མི་ལྦགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོལ་བའི་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་ཅན། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་ཚད་ཀྱི་དབང་ལྡན་དུ་གླིང་བུ་མ་དམར་མོ་གླིང་བུ་འཛིན་ 


པ། ཤར་ལྷོར་པི་ཝཾ་མ་སེར་མོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རྔ་མུ་ཀུནྡ་མ་དཀར་མོ་རྔ་མུ་ཀུནྡ་འཛིན་པ། ནུ་བ་བྱང་དུ་རྫ་རྔ་མ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་རྫ་རྔ་འཛིན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་ 









མཛད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་འཕར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་སྒེག་མོ་སོགས་དང་། མཚམས་བཞེར་པི་ཝཾ་མ་ལ་སོགས་པ་དགོད་ཅིང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་ལོང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་འགོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། གང་དག་ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་སྦྲགས་ཁོ་ནའོ་ 
ོྦ ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་རྒྱད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྙོན་པར་ཟད་དོ། ། རྒྱུད་ལས་འཕར་མའི་རིམ་གསུམ་མི་བཞེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྒོ་རྐྱང་ཁོ་ན་སྟེ། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕར་མ་གཉིས་པར་བ ཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ ཤེ ས་བ་སྤྱན་འདྲེན་ 
/ པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ ཤེ ས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ས་མཱ་ཛཿ ོ་བྲངཨྭག་པ་ཏཱི་སྭའཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱ་པྲ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཨ་མ་ཡ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་ཧཱུཾ་ཛ་སྭཱཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ 

གྱར། ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉི ས་སུ་པད་ཟླ་ལ་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་འ ར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ ས་འཁྱུད་པ། རྣ་བར་པད་ཉི་ལ་ཧཱུཾ་ 
ཱེ རཾ་ལས་ཞེ་སྣར་རྡ་རེནག་པོ་རེ་རྗེ་ར རྲལ་བུ་ འཛིན་པ ལ་སྒྲ ་མ་སྔོན་མོ་པེ་ཝཾ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། སྣ་བར་པད་ཉི་ལ་ཏྲཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སེར་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ 
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སེར་མོ་དྲིའེ་དུང་ཆོས་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ལྕེའི་རྩ་བར་པད་ཉི་ལ་ཨཾ་དང་པདྨ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར་བོ་པདྨ་དམར་བོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་རོའི་སྣོད་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 














༄༅། །ལ་པཾ་དམར་བོ་ལས་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་འགུགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཤཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཧྷིཿདམར་བོ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དམར་བོ་ཕྱག་གཉེ ས་གཡས་པདྨ་དམར་བོ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅ ས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྤྱི་བོར་པད་ ཟླ་ལ་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 




























འཛིན་པས། ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རང་འདྲའེ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རང་འོད་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུས་ལྷ་མོའི་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གཤེགས་མ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཡབ་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ། སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སེམས་མ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །རང་གི་སྦྱི་བོར་པད་ཟླ་ལ་ཨོཾ་དཀར་བོ་ལས་རྣམ་སྣང་ 
དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ། མགྲིན་པར་པད་ཉེ་ལ་ཨཱ༔དམར་བོ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ། ཐུགས་ཀར་པད་ཉེ་ལ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་འདྲའི་ 
ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་གི་མིག་སོགས་དབང་བོ་དང་ཡུལ་གྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ ང་། ཕུང་བོ་དང་ཁམས་ཀྱི་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་ཕུང་བོ་སོགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་གོ་ཆ་འགོད་དེ། རང་གི་སྙིང་གར་ ་ཧ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་དཀར་དམར་ནག་པའེ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་ 
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༄༅། །གསུམ་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམགྱི་ལྟེ་བར་ཨོ་བཾ་དམར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་དམར་སྔོ་ལྗང་བའི། ཞེས་པ་ནས། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་གཡས་བརྐྱང་གིས་ 

བཞུགས་པ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་ཆཱ་ནས་ ཤཱའིབར་ཆིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་བདུག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྒུར་ཏུ་ 
༥ གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་ ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་ ་དང་ 
ཤཱ ལྔས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ 
ཛ ༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། རང་དང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་ ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། སྤྱི་བོ་ནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ 
པཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། མ་མཱ་ཀི སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་མ། དྲག་མོ། ས་རྡོ་རྗེ་མ། གླིང་བུ་མ། མེ་ཏོག་ 
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སད་ཀཱ་རཾ་ཨ ་པྲ་ཏིརྫ་སྭ 
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བ་ཏུ་ཨཾ་ ། 


བ་ལང་ 














༄༅། །དཔོན་སོ་རི་བའི་× ཀུན་མཁྱེན་ཨ་བྷ་ཡའི་× སློབ་དཔོན་སྟོབས་བཅུ་དཔལ་གྱི་× སློབ་དཔོན་བཛྲ་ཤྲིའི་× སློབ་དཔོན་དགེ་མཚན་དཔལ་གྱི་× སློབ་དཔོན་ན་རེནྟ་ཤྲིའི་× སློབ་དཔོན་རཱ་ཝི་མི་ཏྲའི་× སློབ་ 
དཔོན་ར་ཏི་གུཔའེ་× གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞི་བ་སྦས་པའི་× སློབ་དཔོན་བི་བུ་ལ་གསྷའི་× སློབ་དཔོན་གང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་× གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའིེ་× སྔོན་སྦྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའེ་× རྗེ་བློ་གྲོས་ 
་ རྣམ་རྒྱལ་གྱི་× རྗེ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་× རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་བོའི་× གྲུབ་དབང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་× ལོ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་× ལོ་ཆེན་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་× རྡེ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་གྱི་× རྗེ་ཀརྨ་འོད་ 
གསལ་གྱི་× རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའེ་× དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་× གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤུད། མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་× ཨོཾ་བ་ཨ་མྲི་ཏ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་ 
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བསྒྲུབས་པའི་སྙང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་× དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི× གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་རྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་རྒྱུར། པར་འདིར་སྤྲོ་ན་དག་པ་དྲན་ ྣ 
པ། ལས་རྒྱལ་མཆོག ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲིཏ་མཧཱ་སུ་ཁཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ 
ནི་ཡེ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ཧྙི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་སྭཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་བོའོ། །རྩ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ ཤྭ་ཡ། མདཱ་ཀལྨྷི་སཾ་ནི་བྷ་ཡ། ངྭ་ཊ་མ་གུ་ཱ་ཊཱཡ། དྫཀ་ར་ལོ་གྷཱ་ི་ཏ ཌ་ 
མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛཱ་བྷ་སུ་རཱ་ཡ། བ་ར་ ཤུ་པ་ཤོ་ཏྱ་ཏ་ ཤུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྷ་ར་ཌི། བྱ་གཱ་ཛི་ནཱསྦ་ཆཱ་ཧྷ་རཱ་ཡ། མཧཱ་ཇྷམྦྷནྟ་ཀཱ་ར་ཝ་བུ་ཏ༩་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། ུས་པས་ཡ ཀོ་བྷ་ཡ་ཀྒོ་བྷ་ཡ། ཧྲིཾ་ཧྲིཾ ཧྲཿཧྲཿ 
བཾ་བཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་བཙ། བྷཀྐ་ཧཱཀྤ། བ་ས་རུ་རྷི་ཆཱནྟ་མཱ་ལ་བ་ལཾ་བི་ནི། ཐཏྟ་ཧིདྷ། སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་གཏེ་བྷུ་ཛི་གཱཾ་སརྦཾ་བཱ་ཏ་རྫ་ཡ་ཏ་རྫ་ཡ། ཨཱ་ཀཌྦྷ་ཨཱ་ཀནྦྷ། ཛཱཾ་བྷཾ། ཛྫཾ་ཛྫཾ། བྷཾ ཧཾ་ཧཾ། ཧེཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཀི་ལི་ཀི་ 
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ཉོ ནཱི། མདཱ་མ་ན་སནྣེ་ད་ནི་ཀྲོ་ཧྷ་མུརྟེ་དབྱ་ཀ་རཱ་ལི་ནི་མཧཱ་མུཏྲེ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཏྱི་སྱེ། གྲ་མ་ཧི་ཏྱི་ས་ཧྭ་སྲ་ ཤཱི་རེ་ས་ཧ་སྲ་བ་ཧ་བེ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ན་ནེ། ཛ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། བལ་མུ་ཁེས་ག་པ་ཁྗོ་བ། བཛྲ་ ཤ་རི་རེ་བཛྲ་ས་ནི། མི་ | 































ཀ་རི་ནི་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷུ་ཏ་ཏཱ་ས་ནི་མཧཱ་ཐཱི་ར་པ་ར་མ་ དྷྷ་ཡོ་ ་ཤ་རི་ཕཊ། ཧཾ ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ། འཁོར་གྱི་སྔགས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱེད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཿཧྷཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཁཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ ྦ 
ཨཱཿབྷ་སྭཱཧཱ། ཡོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾསཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿཏ་སྭཱཧཱ། :; ་ཨཱཿཨཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྲ་བ ཨོཾ་ཨཱཿཨཾཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿལོཾསཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿལཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿགཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿལཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿནཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ ཧཱ། ལཱ ོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨེ་ ་སྭཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧོཿསྭཱཧཱ། ཐུན་བསྡུ་བར་འདོད་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ཁ་བསྐངས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ ད་དུ་ཞུ་ནས་ད ལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར་ པར་བསམས། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་པའི་ཐུགས་ ྦ 





390 








པེ 











ྦ 






ཧཱ། ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་དབུགས་དང་ལྷན་ ག་ཏུ་རང་གི་སྙིང་ 
་པ། ས་ཟབ་གསང་ཆེན་རྒྱད་རྒྱལ་ཟབ་མོའི་དོན། །མཁས་དབང་ཕལ་ 


། 
| 
| 
དུ 
ྣ 
ྦ 
| 
ད 
| 
| 
ྦ 





ཁམས། །སྐུ་གསུམ་གསེར་གྱི་ངོ་བོར་རབ་བ ར་ཏེ། ། ཕན་བདེའེ་དགའ་སྟོན་ ཤི ༢།་ང། ས་སྐྱོངས་གྱུར་ཅེག །ཅེས་སམྦུ་ཊའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་བའི་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 2 དམ་པ་གོང་མས་མཛད་པའི་ཟླ་ཤེལ་ནོར་བུའི་རི་བོ་རྩོམ་འབྲོ་ཅན་འདིའི་ ། 
མཇུག་རྫོགས་པར་གྱིས་ཞེས་ ༧ གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་ ས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཧུ་ཐོག་ཏུ་ཞེས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་མཆོག་ར་ཁོ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། འདི་ཀའི་ཁིི་ཟུར་མོག་ཤུལ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་བཟློག་པར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་ ྣ 














༄༅། །བཞིའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་མྱུར་བགྲོད་ཤོག །གཞན་ཡང་བྲིས་བརྐོས་ཞུས་དག་ 
རྗོགས་ཏེ། །རིང་མིན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་ 
འབྱམས་ཀྱི་སྐོར་སྒྲབ་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་བོད་གཉིས་ཀྱི་བདག་ ད་ཅན་འདི་ཉིད་སྐུ་གཤེགས་དབོན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱ་ 


དབོག་ཚད་ཀྱིས་ཞུས་དག་གང་དྲག་གི་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། བདག་ནི་སྐྱེས་སྦྱང་ལ་ཤིན་ཏུ་དམན་སྟབས་ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་སོང་ 


་དམ་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པའི། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ 
བའི་ རྣམ་ པར་རོལ་ རྱ ༧ རྗེ་ བཙུན་དཀོན་མཆོག་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི་ བཀའ་འབུམ་ལས་ བདེ་ མཆོག་རབ་ 


ཡོན་སྦྱར་ཏེ་དཔར་གསར་དུ་བསྐྲན་སྐབས་ཁོ་བོས་ཡིག་མཁན་དང་ཞུ་དག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱས་ནའང་། རྩོམ་ཐོའི་ཕྱག་དཔེ་གཞན་ 
ཀ་ར། གྲུབ་དབང་སྒྲོལ་བའི་མགོན་བོ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་གཏུགས་ནས་རང་བློ་ལ་ 
ན་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་དྲི་བཅས་སུ་འགྱུར་པར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ལ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁུར་དུ་འབྱུང་བར་དོགས་ནས། དམ་པ་ 





སཔ མའི་མཆོག་ གི་ སྤྲུལ་ བའི་ སྐུ རིན གོང་མའེ་མཆོག་གི་སལ་བའི་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་ཝབ མདོ་སྔགས་ རིག་གནས་ཡོངས་ལ་ མཁྱེན་ པའི་ ཀློང་རྡོལ་ བའི་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ཅིང་ གཟིགས་ པ་ ཟིགས་པ་ཆེན་ བོ་མཁན་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་མཚན་ བརྗོད་ པར་དཀའ་ ནའང་དོན་ ཀྱི་ སླད་ དུ་མཚན་ཐ ནས་ ནས་སྤོད་ཏེ། ༧ ༧ རྗེ་བཙུན་འ བཙུན་འ འཇམ་ ཇྔམ་དབྱངས་ 'མཁྱེན་ རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ བཟང་བོའེ་བ 
པ་འ སྔ་ནས་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་ གཟིགས་ པ་དྲི་མ་ མེད་ པས་དཔྱད་པ་ཞུས ་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཀྱང་ནོར་འཁྲུལ་ བྱུང་རིགས་ ལ་ བསྒྱུར་བཅོས་ ཀྱི་ བཀའ་དྲིན་ བླ་ན་མ་ མཆིས་པ་བསྩལ་པར་མཛད་ཅིང་མཇུག་གྲུབ་ པའི་ ཚེ་སྨོན་ ཚིག་ འདི་ ཡང་དཔར་ཡིག་ པ ་ཀིརྟི་ ནཱ་གྭ་ཛུ་ནས་ བྲིས་པ ་དགེ་ ལེགས་ འཕེལ། ངག་ 
དབང་འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ ནུ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི། །ཞབས་ སེན ་འོད་དམར་ གྱིས་མཛེས་ དགེ་ མཚན་དཔལ། །མཆོག་ ལྡན་སྨྲ་ བའི་སེང་ གེའི་ གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་ སྦྱིན་ ཟད་ མེད་ གྲུ་ཆར་ འདེ་ཕབ་པོ། །དགེ་ ལེགས་ འཕེལ། 





394 





༄༅། །བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བུམ་མདུན་དབང་ ིཔ། སུམ་ཞལ་བསྒྱར་བྱ་ཚུལ་བཞུགས། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས་ནས། བུམ་ 
༄༅། །བོདིམོཆོགོ་ོཇི་མཁའ་ཐོི་བམ་མདོ་དབང་ གོམ་མ ཐོས་སོ བོ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དབུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅོམ་ % ཚུ རི བུ ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་×»གཟེ་བརྗིད་འབར་བའོ། །བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཤར་» × གཡེར་ཁས་མཛེས་པའོའི་བར་སྒྲུབ་ པུ ང་ ཐབས་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་ཤར་སྒོ་སོགས་ལ་ཤར་དུ་ཞེས་བསྒྱུར། མཚན་མའི་ལྷ་བསྐྱེད་ 
སྐབས། ཤར་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ ངོ ངོ = ཚེ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཌཱཾ་ག་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 





༨༡ 





གོ་ོབ་རོར་ རོ ཁོ་མོ ཐོན་བོོ་རྱོའོ་རོ་ཆོནོ། 


༄༅། ད པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་× ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གོ་ཆ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅས། བེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་×× ལས་བུམ་གྱི་དུམ་ 
ས་མ་གཉི ས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་× མཆོད་བསྟོད་བཟླས་སྔགས་གཉིས་ཙམ་ནས་འོད་ཞུའི་བར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལ ས་ཡཾ་སྔོན་པོ་× རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ 


ས་སྦྲས་པའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་× གཟི་བརྗིད་འབར་བའོ། ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་× གཡེར་ཁས་མཛེས་པའོ། །གོ་ཆ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་བཅས། ཟཾ་ རང་གི་ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་× དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་རྡོར་གླུ། དབང་འཁྲུལ་སྲོང་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྟོན་སྐབས། དེ་ཡང་ 
ནས་ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའེ་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ ང་བྱེད་མ། བྱང་དུ་གསོད་བྱེད་མ། ༢ བ་ཏུ་འགུགས་བྱེད་མ། ལེ ར་གར་དབང་མ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ 














ཕྱོགས་རབ་གཏུམ་མ་དང་ཁཊྫ་ཀཱ་པ་ལ། བྱང་ཕྱོགས་གཏུམ་མིག་དང་མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ། ནུ་བ་ཕྱོགས་འོད་ལྡན་མ་དང་ཀདྐ་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་སྣ་ཆེན་མ་དང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། ཤར་ལྷོར་དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་མ་དང་ལྷའི་ ྣ 
དྲག། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མིའུ་ཐུང་མ་དང་འོད་དཔག་མེད། རྱབ་བང་དུ་ལ་ཀའིདབང་ཕྱུག་མདངརྡ་རྗེའིའོད བྱང་ ཤར་དུ་ཤིང་གྲིབ་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཨེ་ར་བ་ཏི་དང་མྱུ་གུ་ཅན། བྱང་ཕྱོག ས་་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་རལ་བ་ཅན། ནུ་བ་ ས་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཆང་འཐུང་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད། ཤར་ལྷོར་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ་དང་རབ་ཏུ་བཟང་བོ། ལྷོ བ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
མོ་དང་རྡོ་རྗེ་བཟང་བོ། ུབ་བ་དུ་ུ་ནཱ་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། བྱང་ཤར་དུ་བྱ་གདོང་མ་དང་མིག་མི་བཟང་། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། བྱང་ཕྱོགས་ཁཌྫ་རོ་ཧི་དང་ 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཆང་འཚོང་མ་དང་རྟ་མགྲིན། ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ། ཤར་ལྷོར་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་མ་དང་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ ྒ 
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༄༅། །སྒོར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ། ཤར་ལྷོར་ཁྭ་གདོང་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འུག་གདོང་མ། ནུ་བ་བྱང་དུ་ཁྱི་གདོང་མ། བྱང་ ཤར་དུ་ཕག་གདོང་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་× ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་ཐུགས་ 
ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞེ ས་བསྒྱུར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཤེར་དབང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྒྱུར། ༈ ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་བུམ་མདུན་དབང་གསུམ་གྱི་ཐོ་བཞུགས། དུམ་སྐྱེས་མ་བདེ་མཆོག་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་ལས་ལྷ་ཡིན་པས། བུམ་པ་ 
ཁ; ཁཌྫ་རོ་ཧིས་བསངས། ཤུ་ནྒྱ་ཏཱུས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཾ ་བཾ་× ། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་གི་རིམ་པ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོའི་གདན་དེའེ་ནང་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་× ། གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 

བའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་× དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ ས་བ རྒྱན་པའོ། ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། འོན་ཀྱང་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བསྐྱེད་པས། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། ཞེས་བསྒྱར། བུམ་མཚན་ལྷར་ 
བསྐྱེད་ལུུ་ཨི་བའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གོ་ཆ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས། ཕཾ།རང་གི ་སྙིང་ག་ནས ་'འོད་ཟེར་× རྒྱས་གདབ་བདེ་མཆོག་སྤྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས། དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་དུམ་སྐྱེས་མ་གཉེས་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་སྦྱི་དང་འདྲའམ་ 
བཟླས་པའི་འཁོར་སྔགས་རིཏཱཾ་སོགས་ཀྱིས་ཆོག་པར་གསུངས། ༈ མདུན་བསྐྱེད་ནི། བདེ་མཆོག་སྤྱི་ལྟར། ཁཌྫ་རོ་ཧིས་བསངས། ཧེ་དཀར་བོ་རུ་དམར་བོ་× ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་འབྱུང་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་དང་× ནུ་བ་རྩིབས་རྟ་མགྲིན་དང་» བྱང་རྩིབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་དང་× བྱང་ ཤར་གྱི་རྩིབས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་× ནུ་བ་བྱང་གི་རྩིབས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་× ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་× ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་× ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་× ལྷོ་སྒོར་ཞུག་× ནུབ་སྒོར་ཁྱི་× བྱང་སྒོར་ཕག་× བྱང་ ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ནུ་བ་བྱང་དུ་ ན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
( གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་སྟེ་དེ་ལྟར× ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐབས། བསངས། སློབ་མ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་བའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་གེས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་× ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་× བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བསྒྱུར། གསང་དབང་སྐབས་ཡུམ་གྱི་ཚིག་བསྒྱུར། ཤེར་དབང་སྐབས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚིག་བསྒྱུར། གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ 





ཡིན་ནོ། །༈ བདེ་མཆོག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བུམ་མདུན་དབང་གསུམ་གྱི་ཐོ་བཞུགས་སོ། །བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས་ནས། བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 


སྡོམ་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པ་ནས་ མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་པུམཱི་ར་མཱ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་ལས་བྱང་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པས་ཤར་རྩིབས་ 
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དང་ ཤར་སྒོ་སོགས་དོར་ཏེ་ ཤར་དུ་ཞེས་སོགས་བསྒྱུར། བུམ་མཚན་ལྷར་བསྐྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་དུ་མེད་ཀྱང་། བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་འདི་ལྟར། རྣམ་ རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མ་ལྔའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་དང་། པད་ཉིའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་བཾ་ ྦ 
× ཡོངས་སུ་ ར་པ་ལས། ཤར་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་» ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག:× འཛིན་པ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའེ་གནས་སུ་× བཞུགས་པ། བཾ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ ° 
ཟེར་འཕྲོས། ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། ངཿཧཱུཾ་ཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཡོ་ག× ཤུདྷོཉཧཾ། ཨརྒཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་ཧཱུཾཏྟཾ་ཨ་ཁཾ་ཧཾ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར། ལཾ་མཱཾ་བཾ་ཏཱི་ཁཾ། ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ ྒ 
ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ན་ཨོཾ× ལྟེ་བར་ཧོཿ བཾ། རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་* ཤྲཱི་ཡེ་ཧྷཱུཾ།× སེར་བོ་རྣམས་ལ་རིན་ 
_ ཌབྱུང་། ལས་བུམ་གྱི་དུམ་སྐྱེས་མ་གཉིས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣུམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐེམ་པར་གྱུར། གོ་ཆ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བགོ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་བཾ་ནས་བྷཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཁྲ༔་རོ་ཧི་ ྒ 
ྦ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་× གོས་དཀར་མོ་× 'བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏ་× 'ཨཱཿཧཱུཾ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་× ཐིམ་པར་གྱྱར། ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤྲི་མནྡྷ་བཛྲ་ཅྱཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་× སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ། 






402 





















བཞི་དང་ནས་ མཆོད་པས་མཉེ ས་པར་གྱུར། སྔགས་མཆོད་དང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་འབུལ། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ ཤུགས་འཇུག་བྱས་ཏེ་བདག་འཇུག་བླངས་སློབ་མའེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ 

སྐབས། བསངས། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་× སྒོ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་འཁྲུལ་སྤོང་ལྟར་བྱ། དམ་བཞག་རྫོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐབས། ཧེ་རུ་ཀ་ ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་× དཀྱིལ་འཁོར་ ྫ 
ངོ་སྟོན་སྐབས། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་× འཁོར་ལོ་གསུམ་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་× སྐུའི་འཁོར་ ཤར་སྒོར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཞེས་ ྣ 
བསྒྱུར། དབུ་རྒྱན་གྱོན་སྔགས་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་དང་། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བྲ་ཙནྡྲི་ནས།མཧཱ་བཱིརྒའི་བར་བརྗོད། སྔགས་དབང་སྐབས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་མཾ་ཡིག་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཱུཾ། ཤཱི་མན་བཛྲ་དྷིཀ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ།ཌླ་ 


ཀི་ནི་× རི་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྗེས་ཟློས། སྔགས་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐབས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་× དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་× གསང་དབང་སྐབས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་× རིག་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ ྣ 


༦ 
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གདུན་ནྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤཱུཾ་ཙཱཾ་ཨཾ རྡོ་རྗེ ཀ བོརོརྗེ་ད དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་གི་ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལཱུར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་* རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་× གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་× ཕུང་བོ་སོགས་ལ་ མ་པར་གྱུར། གོ་ཆ་བགོས། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་རང་སྒྲ་བསྒྱུར། དེ་ནས་དབང་ལྷ་སྦྱན་འདྲེན་ནས། རྒྱས་གདབ་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ལས་བུམ་གྱི་དུམ་ ྒ 
སྐྱེས་× གྱར། མཆོད་བསྟོད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙེང་བོ་དང་། སྤྲོ་ན་འཁོར་སྔགས། འོད་ཞུའི་བར་དང་། ཊོ དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལ ས་ཡི་ལས་× ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སངས་ རྒྱས་ལྔའི་ 
ཅོད་པན་ཅན་༡ཧཱུཾ་ནག་པོ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་× ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ ས་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བསྟོད་པ། གཏོར་འབུལ་བྱ་ཞིང་གསང་མཆོད་སྐབས་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་མི་འདྲ། བདག་འཇུག་སྐབས། སྐད་ཅིག་གི ས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ ( 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་× ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་དེ་དང་འདྲ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་སྟོན་སྐབས། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ 
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རོ ཛོམ་ རོས 








༄༅། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ་ལྷ་གནས་རིམ་པ་བཞི་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོར་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། བྱང་ ཤར་དུ་སྤྱན་མ། ཤར་ལྷོར་མཱ་མ་ཀི ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ། ནུ་བ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིམ་པ་གཉེས་པའི་འཕར་མ་ལ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ ྣ 
ཚད་ཀྱི་དབང་ལྡན་དུ་གླིང་བུ་མ། ཤར་ལྷོར་པི་ཝཾ་མ། ལྷོ བ་ཏུ་རྔ་མུ་ཀུནྟ་མ། ནུ་བ་བྱང་དུ་རྫརྔ་མ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་མེ་ཏོག་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་མ། ནུ་བ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་ ྣ 
མ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་འཕར་མ་ལ། ཤར་ ་གཡས་སུ་བྱམས་པ་དང་། གཡོན་དུ་སའི་སྙིང་བོ། ལྷོའི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར། གཡོན་དུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ། ནུ་བ་ཀྱི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ། བྱང་གི་གཡས་སུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། གཡོན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 






མ། ནུབསྒོརརྡོརྗེལྕགས་སྒོགས་མ།བྱ་སྒརནྡ་རྗེདེལ་བུ་མ་ཟླ 















ཧཱུ 











མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། བྱོགས་བཞིའེ་འདབ་མ་དང་གྲྭ་བཞི་དང་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཤྱི་གདན་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་* རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་གིས་མཚན་ སི 
པ། པདྨ་འེ་འདབ་མ་ལ་ ཤར་དུ་མ་ཏཾ་གི་སེར་མོ་× བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་རེ་རེ། ཤར་སྒོར་སོགས་ ཤར་དུ་བསྒྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མ་ལྔའི་× གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གོ་ཆ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས། བེ། རང་གི་ ° 
ྒ 








གྱར། མཆོད་པ་བསྟོད་པ་བཟླས་པ་འོད་ཞུ་ཤེས་སླ། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས། ཧེ་དཀར་བོ་× ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཾ་སེར་བོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་× མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཉིའི་བར་དུ་ 

དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་༧ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་× དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་རྣམས་བྱ། བདག་འཇུག་སྐབས། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་× གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ། གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་× གཟུགས་ཅན་མ། མཚམས་བཞེར་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི། ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་× འཇོམས་མ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་× གྱར། ༈ བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་བུམ་མདུན་དབང་གསུམ་གྱི་ཐོ་བཞུགས་སོ། །བུམ་པ་བསངས་ 
སྦྱངས་ནས། ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཨ་ཨཱ་× མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧུཾ་ཡིག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 


ཤེས། ཧྩུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བའི་» ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གདན་རྣམས་དང་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། བུམ་པའི་ནང་གི་” གྲི་གུག་གིས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དབུས་ཀྱི་ 






412 












¬ ༄༅། །པདྨའེ་ལྟེ་བར་» ཧཱུཾ་མཐེང་ཁ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མ་ལྔའི་× གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གོ་ཆ་འགོད། ཕཾ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་× ། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་དུམ་ 
སྐྱེས་× གྱར། མཆོད་བསྟོད་ནས་འོད་ཞུའི་བར་འདྲ། མདུན་བསྐྱེད་ནི། བསངས། ཧེ་དཀར་བོ་ནས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པའོ། །བར་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ལྟར། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དང་། མཆོད་བཞི་ ྒ 

¿ སྔགས་མཆོད་བསྟོད་པ་གཏོར་འབུལ་རྣམས་བྱ། བདག་འཇུག་སྐབས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས་ལུ་ཨི་བ་དང་འདྲ། དབང་རྔས་དང་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ལྷན་དུ་བྱ་གསུངས། བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཤེར་དབང་སྐབས་ལྷ་བསྐྱེད་བསྒྱུར་གཞན་འདྲའོ། །༈ བདེ་མཆོག་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་མདུན་དབང་གསུམ་ཞལ་བསྒྱུར་བའི་ཐོ་བཞུགས་སོ། །བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས་ནས། བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ ད 
སེར་བོ་༥ རྩིབས་བཅུ་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་གདན། རྩིབས་བཅུ་ལ་པད་ཉི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིར་རོའི་གདན་དང་། མཚམས་བཞེར་ 


དོ ད་པ་བཞི། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་བཞིར་རོའི་གདན་བཞི་རེ་དང་། མཚམས་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོའི་གདན་རེ་རེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་× ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྣམས་སུ་ 












ར་ར 





པའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་སྤྲོས་ཏེ་གདན་ལ་འཁོད་པ་སོགས་དོར་བུམ་མཚན་ལྷར་བསྐྱེད་སྐབས། ཡུམ་རྡོ་ 
དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་གཞུང་བཞིན་དང་། འཁོ་ ར་ རྣམ ས་དང་ལ ས་བུམ་ གྱི་ དུམ་ སྐྱེས 
“འོད་གསལ་བར་གྱུར།སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡ་སྔོན་ོ་ཡོངསསུ་གྱུར་བ་ལས་༧་རོའེ་གདན་རེ་རེ 
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༄༅། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་× ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ནང་གི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་× ཆེར་ཁྲོས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཤར་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་བརྒྱ་བྱིན་མནན་པའི་སྟེང་ 
རྗེ་གནོད་སྦྱིན་» ལྷོ་ནུབ་» སྲིན་པོ་༧ རྡོ་རྗེ་དུས་» ནུབ་བྱང་» རླུང་ལྷ་× རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་× བྱང་ཤར་× དབང་ལྡནར རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་× གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ མདུན་གྱི་གདན་ལ་ཚངས་པ་མནན་པའི་སྟེང་དུ་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་× གཙོ་བོའི་འོག་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གདན་ལ་ཐག་བཟང་རིས་མནན་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་× འཁྱུད་པ། གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་× བཞུགས་པར་ 

ཐུགས་ཀར་ ་ཧ་× གཡས་བ རྐྱང་གི ས་བཞུགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ ་དཀར་བོ་ནས་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལ་བདག་སྒྲ་དོར། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སོགས་བདེ་མཆོག་སྤྱི་དང་འདྲ། བདག་འཇུག་སྐབས་ ྣ 
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འོབ་དང ོབའ་གཞོལ་ ཡས་ཁང ཞི་པོམཆོན་ཉོད་བམསཅོད་ ཡང་སོས ལོགད་དང་ བཅོས་པ དོབས་ོ བོར་དཔལ་ཧོ་དཀཡབ་ཡུམ་ 


[དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ 





ཿ ཿ ° ཿ ྭ ° ༠ ༡༤༤ ° ་ ་ ° 'ཾ ༧ ༩༤༤ ° ་འགྲོ་མ བང་ ༠ ༢༤ + 
པདྨའི་འདབ་མ་ལ། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱང་དུ་ལྭ་མ། ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ། མེར སངས་རྒྱས་མཁའ འགྲོ་མ། བདེན བྲལ དུ་རིན ཆེན མཁའ འགྲོ་མ། རྒུང་དུ་པདྨ མ།ཁའ ། དཱ ལྡན་དུ 


བས་ལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ། བྱང་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ནུབ་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། ལྷོ་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐབ་སྦྱོར། མེ་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ 
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པའི་ཕྱོགས་སུ་མཛད། དཱ་རི་ཀ་བ་དང་། པྡཛྷཱ་རཀྱི་ཏའི་ལུགས་བཞེན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་རྣམ་བུམ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདིའི་བུམ་ཆོག་ཏུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བསྐྱེད་ན་ཚིག་གི་འདོར་ལེན་མང་བོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས། འདེར་ 
འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་རྣམ་བུམ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན། བུམ་པ་ཁཆྫ་རོ་ཧིས་བསངས། ་རྒྱ་ཏས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཾ་བཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་× དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཞི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་×× ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ ཤེ ས་ཟླ་ཉི་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པ་ལྟར་རུུཾ་བྷྷཾ་ཨཾ་ྲཾ་ཧཱུཾ་ཁི་རྣམས་ལས། རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། རལ་གྲི་རྣམས་སུ་ ར་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེ ས'་× དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་× སརྦ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མ་ལྔའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་ ང་དུ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱག་མཚན་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའེ་འོག་ཏུ་ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་བོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ ྒ 
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༄༅། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུ་བ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་བོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ཁུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལས་བུམ་ 
| ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་× གཡས་བ རྐྱང་གི ས་བ ཞུགས་པ། རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་དོ་ ཤལ་ལས། མཚན་མའི་ལྷ་བསྐྱེད་འདོད་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་བདེ་ན་དེ་དང་མི་བདེ་ན་ 
ྦ རིགས་ལྔ་སྤྱི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། བསྡུ་ན་མཚན་མ་ལྷ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་གང་བདེ་བར་བྱ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ཧ་× ཞེས་སོགས་གོ་ཆ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། དེ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་བོ་ 
× འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་བོ་དང་བཅས་པར་གྱུར། བཾ རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་» ལས་བུམ་གྱི་དུམ་སྐྱེས་མ་གཉིས་ལ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་དང་འབུལ། ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་མི་བསྐྱོད་ 

པ རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གོས་དཀར་མོ་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བུམ་བཟླས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱས། འོད་ཞུའི་སྐབས། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་× རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་བུམ་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། མཚན་མའི་ལྷ་× རྣམ་པར་ 
གྱུར ༈ མདུན་བསྐྱེད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསངས། ཨོཾ་ ཤྭུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་× ཨོཾ་ཨ་ནི་མི་ཏ་× ཨོཾ་ཨ་བྲ་ཌི་ཧི་ཏ་× ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བར་གྱྱར། སྙོང་བའི་ངང་ལ ས་ཡཾ་སྔོན་པོ་× ཉི་མའི་དྲུག་ཏུ་གྱར་པར་ 


419 


༄༅། །པྭཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། བྱང་དུ་མཧཱ་ཀངྐ་ལ་དང་* ནུ་བ་ཏུ་ཀངྐ་ལ་དང་* ལྷོར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་* ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ 
རྟག་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། དེའི་ ཤར་ཏུ་སུ་ར་བེ་རི་ཌ་དང་༧× བྱང་དུ་འོད་དཔག་མེད་× ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་× ལྷོར་རྡོ་རྗེའི་ ་དང་× ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 








ྣ 
® 





རྟེན་དང་× མཐོང་བར་རྒྱུར། ཆུ་དབང་སྐབས། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ 











རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་× ནུ་བ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དང་× ར་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་དང་× བྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དཔལ་རྟ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། དེའི་ཤར་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་× བྱང་དུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ 








ྦ 
ྣ 


བསངས་སྦྱངས། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལ ས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་× རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིེ ས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེས་» ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་» རྡོ་རྗེ་མཁའ་ ྒ 





422 


ཏོ་རོའ་སོང་ད་རོ་ལོསོ་བོའོ ] གོའོ གོཅ་གྲི་ཡོག་གོཉོསོ་ 
དང་དེས་༣ འཛིན་པས་ཡུམ་ མཁའ་འགྲོ་དམར་མི་པྨདྨ་དངབོད་ ོ ཁག༣ ོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོས་དབུ་བྱན་པར་༣ དྲིལ་བུ། ཉི་མའི 


སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི× སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ཁུ་» སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་* ཡུམ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལྡང་ སེར་ སྣ་ ཚོགས རྡོ་རྗེ དང་ཐོད་× རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོས་ དྭབ་ ཚོར བརྒྱན་པར་གྱར། མིང་དབང་ལ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་× སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་བོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་ བླ བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་ 




















དང་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་× རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བྷ་རཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།། །།ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི། །ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མེད་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་པོ། ། ྣ 























4 - ངོ རཿ རོ 
གངོར་ཁོང་ བོ་ང་ར་རིཁང་ངོངོ་ངོར་རི་ 


རར རོ 


གརཤགྕྦ༅ྩོ 


























རང £ 5 


























































































































ངོ 
£= ང་ངོ 




















